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Mahat hi r - Kesi hat an
DR MAHATHI R DEDAH " RAHSI A" UNTUK KEKALKAN KESI HATAN

A eh: Openg Onn
BANDUNG, 6 Feb (Bernama) -- Bekas Perdana Menteri Tun Dr
Mahat hi r
Mohamad hari ini mendedahkan "rahsi a" bagai mana unt uk nengekal kan
kesi hat an
tanpa perlu nmenganbi| ubat tertentu.
Bel i au berkata sebenarnya tidak perlu nemakan ubat tapi cukup
dengan
nenganmal apa yang di kat akan "gaya hi dup si hat" dan ber seder hana
dal am semua
bi dang t er masuk dal amsoal makan serta ti dak nudah mar ah
"Banyak orang bertanya kepada saya bagai mana bol eh si hat.
Sebenar nya
mer eka ti dak ber kepenti ngan untuk tahu kenapa bol eh jadi sihat. Yang
nmer eka
i ngin tahu ial ah apakah pil yang ditel an ol eh saya," katanya pada
mjlis
di al og bersana | ebi h 100 mahasi swa Mal aysi a yang bel aj ar di
Uni versi t
Padj adj aran (UNPAD) dan Institut Teknol ogi Bandung di sini hari ini.
Bel i au nenj awab pertanyaan seorang pel ajar yang i ngin tahu
rahsi a
mengapa Dr Mahat hir, yang sudah berusia | anjut tetapi masih
kel i hat an
“mant ap" (bertenaga).
Dr Mahathir, 78, yang ditemani isteri Tun Dr Siti Hasmah Mohd
Ali,
berada di sini untuk nenerinma gel aran Dokt or Kehormat dal ambi dang
Ekonomi
Pembangunan dari UNPAD, pada satu nmejlis konvokesyen khas
Bel i au berkata baru-baru ini ketika berjalan di sebuah pasaraya
d
Kual a Lunpur, beliau di datangi seorang wanita C na yang bertanya
apakah
bet ul bel i au menbel anj akan RVb, 000 seti ap hari unt uk nenganbi |
sej eni s ubat
yang bol eh nengurangkan berat badan.
"Saya kata kal au bel anja RVb, 000 setiap hari, saya bankrap
Sebenar nya,
kal au bol eh saya katakan di sini ialah mengamal kan heal t hy Iiving,
seder hana dal amapa bi dang, termasuk dal amsoal nakan," kat anya.
Bel i au sel al u nengi ngati pesanan i bunya yang nenyur uh ber henti
keti ka
t engah sedap nmakan dan petua inilah yang beliau ikuti sekal i pun anat
sukar
unt uk di | aksanakan.
"Di sanmping itu, jangan nmudah marah kerana kemar ahan bol eh



nmenyebabkan

t ekanan darah nmenjadi tinggi dan itu tidak bai k untuk kesi hatan
kata Dr

Mahat hir | agi .

Bekas Perdana Menteri berkata beliau sudah kurang ber sukan
kecual
nmenunggang kuda kerana ti dak nmenpunyai banyak nmasa sehi ngga
i sterinya
sel al u nengadu ti dak | agi nel akukan | ati han jasmani dengan treadmi| |
at au
berj al an.

Di tanya tentang kegi at annya, Dr Mahat hir yang mel epaskan j awat an
sebagai Perdana Menteri 31 Okt | epas berkata beliau nengisi waktu
dengan
nmermenuhi j enput an unt uk berceramah di pel bagai tenpat di duni a.

"Banyak juga jenputan yang terpaksa saya tol ak kerana ti dak
cukup masa.

Masal ahnya, saya nenul i s bahan ceramah saya sendiri. Dan ini
nmener | ukan
banyak masa," kat anya.

Bel i au berkata banyak juga yang bertanya sanma ada bel i au sedang
menul i s
menoi r unt uk mengi si waktu set el ah bersara.

Mermandangkan terl al u si buk dengan ceramah itu, Dr Mahathir
ber kat a
bel i au masi h bel umber kesenpat an unt uk nel akukannya.

Bel i au akan berl epas pul ang ke tanah air esok

Di tanya ol eh seorang pel aj ar nmengenai pandangan bel i au t er hadap
kepi mpi nan Perdana Menteri Datuk Seri Abdul | ah Ahmad Badawi , Dr
Mahat hi r
ber kat a sehi ngga i ni Abdul | ah tel ah neni npi n negara dengan bai k.

Bel i au berkata ti dak ada yang perlu di khuatirkan dengan
peneri nt ahan
Abdul | ah kerana tidak ada masal ah besar yang tidak di tangani ol eh
bel i au
(Abdul | ah).

"Mungki n stail berbeza sedikit. Saya ini dikatakan kasar, keras
dan
sebagai nya. Dia lebih lenbut, itu gaya dia. Tapi dasarnya sanmg, jad
jalan
pereri ntahan juga samm, " kat anya.

Esok genap 100 hari penerintahan Abdul | ah sebagai Perdana
Ment eri
setel ah nenganbi | alih jawatan itu dari pada Dr Mahat hir.
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