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Dr Siti Hasnmah dedah rahsia Dr Mawet nuda

KUALA LUMPUR: Rahsia Tun Dr Mahat hir Mohamad sentiasa kel i hat an nuda
wal aupun sudah menj angkau 78 t ahun, di bongkar ol eh i sterinya Tun Dr Siti
Hasmah Mohd Ali semal am

Ti dak seperti sangkaan umum bekas Perdana Menteri itu tidak mengamal kan
penganbi | an pil, sebal i knya nengamal kan kehi dupan si hat dan banyak m num
air.

" Kebanyakan or ang masi h beranggapan ada pil istinmewa atau suntikan yang
bol eh nmenbuat kan seseorang kel i hatan nuda tetapi sebagai gol ongan
prof esi onal kita seharusnya tahu senua kaedah rawatan itu ti dak wuj ud.

"Sebenarnya tiada air yang i sti mewa yang bol eh di m numbagi kel i hatan
senti asa nuda dan yang ada hanya perkara bi asa yang bol eh di | akukan unt uk
nmengekal kan waj ah nmuda, " kata Dr Siti Hasmah keti ka merasni kan Per si dangan
dan Paneran Mengenai Penuaan Si hat kali kedua di sini, semal am

Per si dangan tiga hari anjuran Persatuan Penuaan Si hat Mal aysi a dengan
kerj asama Fakul ti Perubatan dan Sai ns Kesi hatan, Universiti Putra Ml aysia
(UPM disertai 35 pakar pendi di kan dan penyel i di kan nmengenai penuaan bagi
menbi ncangkan kaedah nenj adi kan proses penuaan sebagai kehi dupan
berkualiti.

Turut hadir Nai b Cansel or UPM Prof Datuk Dr Mohd Zohadi e Bar dai e dan
Presi den Persat uan Penuaan Si hat Mal aysi a, Dr Raj bans Singh.

Dr Siti Hasnmah berkata, nem numbanyak air dan pemakanan sei nbang
seperti dil akukan suam nya nmenberi kesan yang sangat positif kepada
kesi hat an t erut ama dal amnmengawal proses penuaan.

Bel i au turut berkongsi pengal anan bersanma suanm yang nenganal kan
beber apa | angkah ke arah kehi dupan si hat antaranya cukup ti dur,
penganbi | an nakanan sei mbang, nengawasi berat badan, ti dak nenganbi |
al kohol dan rokok serta menganal kan senanan.

"Antara faktor suam saya bol eh bekerja sel epas perjal anan jauh ial ah
beliau tidur ketika penerbangan. Beliau tidur 10 jamketi ka pener bangan
tanpa henti antara London dan Kual a Lunpur.

"Suam saya juga tidur ketika perjal anan dal amkereta. Sel epas makan
tengah hari, beliau tidur selama 15 minit. Saya nendedahkan rahsi a beliau
tetapi saya rasa beliau tidak kisah," katanya.

Dr Siti Hasmah berkata, sokongan nenerusi institusi kel uarga yang kukuh
dan bahagi a antara faktor penting nenbantu proses penuaan yang si hat
terutama apabil a nerasakan diri di hargai.

"Kita perlu berm nat kepada kehi dupan dan nel akukan kerja yang kita

sukai . Sebagai contoh, jika nengal am tekanan, saya nendengar nuzi k at au
bermai n i nstrunen nuzi k seperti pi ano bagi merehat kan badan dan m nda, "
kat anya.

Bel i au berkata, keperl uan nmenjaga kesi hat an sej ak awal penting unt uk
nmeni kmati kehi dupan berkual iti apabil a usi a nmeni ngkat .
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