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Menyaksi kan si ang, mal am pada satu nasa

By Hafizah | szahanid

EMPAT j amsebel umsanpai ke puncak Everest, kam menyaksi kan keaj ai ban dan
kekuasaan Tuhan. Di sebel ah kanan saya, Ti bet sudah siang tetapi di Kkir
saya, Nepal masih malam Waktu itu kam rasa sangat bersyukur kerana
pendaki an kam ke puncak tidak tergendal a."

Bagi Mohd Mughar abbi n Mokht arrudi n, 22 dan Ahnad Reduan Rozal i, 22
menawan puncak tertinggi di duniaitu nenyaksi kan suatu panorama yang
sangat nengagunkan wal aupun badan terasa letih dan tidak bermaya

"Apabi | a hanpi r sanpai ke puncak, kekuatan fizi kal sudah habis. Keni ng,
mat a dan hi dung di penuhi ai s. Hanya senangat yang nenj adi perangsang dan
t ekad yang ada unt uk neneruskan pendaki an," kata Mughar abbi n.

Bagi nya, pengal aman tuj uh hari nmendaki puncak Everest memang sesuatu
yang tidak bol eh di | upa seunur hi dupnya.

Mal ah, bagi Mughar abbi n dan Reduan, nereka nasi h terkejut kerana antara
30 pendaki Universiti Institut Teknol ogi Mara (U TM yang menul akan proj ek
i ni sejak 2001, nereka berdua saja yang akhi rnya berjaya tiba di puncak

Senuanya ber nul a apabi | a ber kesenpat an bert enu bekas Perdana Menteri
Tun Dr Mahat hir Mohanmad yang nencabar bel i a bawah 25 t ahun nel akukan
sesuat u yang nenbanggakan negara ber bekal kan senmangat Mal aysi a Bol eh.

"Memang waktu itu, semangat kam berkobar-kobar wal aupun sebel um nasuk
ke U TM saya tidak pernah nmengi npi kan unt uk menawan Everest. Ml ah saya
ti dak pernah nemanjat mana- mana gunung pun. Tapi keinginan itu nula ada
sebai k saj a nendaki Gunung Tahan, " kata Reduan

Dari situ, mereka perl ahan-1ahan menawan satu persatu puncak gunung
bert emankan nasi hat dan senmangat jurul ati h Mohd Fauzan Hassan. Pada 2002,
dua anak nuda i ni berjaya nenakl uk puncak Kal a Patthar di Nepal, kemudian
mara ke Mount Bl anc di Perancis dan Gunung Aspiring di New Zeal and.

Mal ah Mughar abbi n berj aya nenenpuh cabar an bagi nmenyudahkan mi si sol onya
menawan Burga Peak dan Karakoramdi Paki stan

Enam bul an di Peranci s dan New Zeal and unt uk persi apan tekni kal ke
Everest dil engkapkan | agi dengan kej ayaan mendaki Banj ar an Annapur na pada
Januari | alu dan sekitar Mac, mereka berjaya menawan | sl and Peak (6180
nmet er) sebagai persiapan terakhir menyesuai kan diri dengan cuaca dan
Sherpa di Everest.

"Sebenar nya, saya sangat bersyukur kerana berjaya nmenyudahkan msi ini.
Ever est bukan cal ang- cal ang cabaran, kerana itu saya sangat ber syukur
kerana pergi dengan sel amat dan pul ang dengan sel amat, " kat a Reduan

Anak sul ung enam beradi k i tu awal nya gagal nmenohon kebenaran i bu. Berita
kemati an pendaki di Everest yang berl| aku saban t ahun nmenyebabkan i bunya
enggan nenberi kebenaran

"Jenuh juga saya puj uk emak. Saya kat akan padanya sekarang i ni ada
t eknol ogi bukan macamdul u | agi pun jika kita berhati-hati senuanya
sel amat," kat anya

Begi t upun j auh di sudut hati Reduan, dia reda sekiranya ditakdirkan dia
maut dalammisi itu.

"Wal aupun saya berj aya puj uk enak, tapi dalamhati saya tetap berserah
pada Al lah. Maut di mana-mana. Kal au nemang aj al saya sanpai ketika itu
saya reda," katanya

Sepanj ang pendaki an, Reduan dan Mughar abbi n hanya manpu nmeni kmati nee
segera, kurmm, power gel, nmakanan t anbahan (suppl enent) yang di bekal kan
Maj | i s Sukan Negara. Bukan kerana tidak bersel era nakan, tapi nereka harus
berhati-hati dan sentiasa nmengut amakan kesi hat an sepanj ang pendaki an.



Cabar an sebenar pendaki an bermul a sebai k saj a berada di kemketi ga.
Wakt u i tu pendaki an menj adi sukar kerana kecuraman gunung ber ada dal am
kedudukan 75 darjah. Pendaki an bergantung sepenuhnya kepada tali dan
menganbi | masa tuj uh jamuntuk ke kemset erusnya.

"Setibanya di Hillary Step, kam harus | ebi h berhati-hati. Sebab kal au
jatuh, kam akan jatuh ke 2,000 kaki ke bawah dan akan terpel anti ng sama
ada ke Nepal atau Ti bet. Habi sl ah kam ," kata Mughar abbi n.

"Waktu itu saya hanya fikir untuk sanpai cepat ke puncak. Kekuatan kam
hanya datang dari semangat dan zi kir yang di baca dal amhati," tanbah
Reduan.

Perj al anan nmenuj u ke puncak berrnul a 10. 50 mal amdari kem keenpat .
Sepanj ang pendaki an, kegel apan dan kesej ukan nmenj adi peneman. Sesekal i
apabi | a nereka nul a goyang sher pa akan nmenepuk bahu.

"Keti ka itu saya hanya mahu sanpai ke puncak. Saya sudah tidak i ngat
apa- apa pun, " kata Mughar abbi n.

Dan akhirnya nmereka ti ba ke puncak pada 16 Mei jam 8. 35 pagi waktu Nepal
(10. 50 pagi waktu Ml aysia) .

"Perkara pertama yang kam buat ial ah azan. Kam sangat - sangat
ber syukur," kata Reduan.

"Saya tak tahu nak ganmbar kan bagai mana perasaan saya sebai k tiba ke
puncak Everest. Saya nelihat gunung berbal am bal am dan | uas terbent ang.
Apa yang ada dal amfikiran saya waktu itu, Tuhan Maha Kaya," kata
Mughar abbi n.

Mer eka nmemul akan perjal anan turun 30 minit selepas itu. Perjalanan turun
nmeski pun masi h sukar tetapi kerana berbaur dengan kegenbiraan, ia nenjadi
begi t u mudah.

" Sher pa tunj ukkan kam satu mayat pendaki yang sudah tiga tahun tersadai
di situ dal amperjal anan turun. Berdebar dada saya waktu itu, mujurlah
sudah turun, kal au baru nak nai k, tak tahul ah," kata Reduan.

Apat ah | agi sebai k tiba di kaki Everest mereka di makl unkan, | apan
pendaki maut dal amusaha nmenawan Everest. Ti ga dari padanya pendaki Jepun,
satu Bul garia, dua Korea, satu Aneri ka dan satu Afri ka Sel at an.

"Kenangan i ni abadi dalamhati. la nenjadi bukti kemanmpuan rakyat
Mal aysi a. Kami bersedi a unt uk menberi panduan dan bi nbi ngan kepada bel i a
I ai n yang i ngi n menawan Everest," kata Reduan.

( END)
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