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Penmbedahan prostat guna robot canggih

By Rasheffa Abdul Rashid

BEKAS Per dana Menteri, Tun Dr Mahat hir Mohamad, nel et akkan satu i npi an
unt uk rakyat Mal aysi a supaya suatu hari kel ak masyar akat negara kecil ini
nmenbangun dan bergerak seiring dengan negara maju | ain.

Bagi nerealisasikan inpianitu, beliau nenberi kan penekanan ti nggi
t erhadap teknol ogi makl umat dan kornuni kasi (1 CT) bergerak seiring
kepesat an Ekonom @ obal yang penting untuk Mal aysia terus nmaju dan
berdaya sai ng setandi ng negara | ain.

Hari ini, inpianitu hampir terlaksana, Mal aysi a nul a nengor ak | angkah
sel epas menguasai bi dang | CT dan ki ni mul a nenj urus ke arah penbangunan
bi ot eknol ogi .

Di negara ini, penyedi aan perkhi dnmatan terbai k dal ami ndustri perubatan
dan kesi hat an unt uk pesakit tidak pernah di pi nggi rkan. Pel bagai usaha
di ambi | supaya rakyat nmeni knati kesel esaan rawat an dan ti dak perlu ke | uar
negara yang nener| ukan perbel anj aan besar.

Kenent eri an Kesi hat an nenganbi | beberapa inisiatif untuk menggal akkan
per kembangan ~ Medi cal Tourism , dan pengenal an per khi dmat an r awat an
penbedahan roboti k adal ah satu dari pada usaha itu.

Baru-baru i ni, Kenenterian Kesi hat an nel ancar kan per al at an Penbedahan
Roboti k atau Roboti k Surgeri, satu teknologi terkini di rantau Asia
Tenggar a. Mal aysi a adal ah negar a kedua sel epas Si nhgapur a nenggunakannya
unt uk merawat pesakit.

Penbedahan Roboti k (Sistemda Vinci) ini di bawa masuk dari Anerika
Syari kat. la mul a di kenal pasti ketika Kongres Urol ogi Asia (ACU) keenam
pada 2002 yang di adakan di Kual a Lunpur.

Acar a kenuncak kongres itu adal ah transmi si secara | angsung dari Mai ne,
Jerman nenerusi denonstrasi penbedahan kel enj ar prostat nenggunakan robot.
Ini jelas nmenunjukkan sektor awamkita juga sudah maj u dan bergerak ke

arah nencapai inpian Tun Dr Mahathir.

Jabat an Urol ogi Hospital Kuala Lunpur (HKL) adal ah yang pertana
menggunakan t eknol ogi penbedahan roboti k tercanggi h. Kini ia adal ah pusat
cenerl ang berteknol ogi tinggi yang mana kebanyakan penbedahan di | akukan
secara ~mnimal invasive'.

M nggu | alu, Tinbalan Menteri Kesihatan, Datuk Dr Abd Latiff Ahnad
mel ancar kan al at penbedahan roboti k ber kenaan dan nmenyat akan rasa
bangganya t er hadap kemaj uan di capai hospi tal kerajaan bagi nenbekal kan
per khi dmat an t er bai k kepada orang ramai .

Bel i au berkata, teknol ogi yang di bawa masuk itu nenai kkan mart abat
hospi tal keraj aan sebagai hospital pertama nenggunakan ant ar a t eknol ogi
t er maj u dal am bi dang per ubat an.

"Jabat an Urol ogi dikl asifi kasi kan yang terbai k di seluruh dunia dan ki ni
menpunyai teknol ogi setandi ng negara maj u seperti Singapura, Jepun dan
I ndi a.

"I'ni adal ah satu | agi kej ayaan HKL khususnya I nstitut Urol ogi bagi
menast i kan si st emnenyanpai kan kenudahan per ubat an dan kesi hat an kepada
nereka yang nener | ukan berada pada tahap opti rum" katanya pada mgjlis
pel ancar an al at penbedahan roboti k di Jabatan Urol ogi HKL.

Kat anya, Mal aysi a perlu nenjurus ke arah teknol ogi kerana tidak mahu
tertinggal dal amnenyedi akan perkhi dmat an t er bai k kepada orang ranai .

"Sanbi | kita nenperbai ki infrastruktur kesi hatan di desa dan kanpung,
kita perlu menganbi | tahu perubahan teknol ogi di sekeliling kita,"
kat anya.



Penbedahan Roboti k Sistemda Vinci ini nenggunakan dua tangan panj ang
yang hal us serta kamera yang nmenberi kan pemandangan | uas dal amt ubuh
pesaki t nel al ui penbedahan kecil " keyhole.'

Sat u t angan nenbawa hook unt uk nmenot ong dengan karan at au gunti ng dan
tangan satu | agi nenbawa forsep.

Pakar bedah nenj al ankan penbedahan menggunakan robot dari pada konsul
konput er yang nenpunyai skrin tiga dinensi (3D). Skrin 3Dini nmenbol ehkan
pakar bedah neli hat bahagi an penbedahan dengan | ebi h dekat dan j el as bagi
menast i kan organ yang di bedah di pot ong dengan senpur na.

Penbedahan secara tradi sional nmenerl ukan penotongan kulit besar dan
| azi mya nenyebabkan | ebi h banyak pendar ahan sert a nengaki bat kan ker osakan
pada ti su.

Master Control Video nenggerakkan tangan-tangan robot di dal am badan
pesakit. Pergerakan robot lebih licin, tanpa gegaran dan i ni nenbol ehkan
penbedahan di | akukan dengan | ebi h terperinci.

Jahitan rumt dan hal us yang | azi mya sukar di | akukan dal am badan bol eh
di buat dengan senpur na.

Tuj uan ut ama penbedahan roboti k i al ah unt uk menyi ngkat kan t enpoh pesaki t
senmbuh sel epas penbedahan sel ai n nenasti kan penbedahan kanser dil akukan
sebai k atau | ebi h bai k hasi | nya ji ka di bandi ngkan penbedahan tradi si onal
nmener usi kaedah penot ongan kulit.

Pembedahan yang di | akukan dengan t angan roboti k i ni nmenberi kan pel bagai
faedah bukan saj a kepada pesakit nal ah pakar bedah atau doktor.

Sel ai n nenj i mat kan masa penbedahan kepada separuh, antara faedah lain
t ermasuk kur angnya pendar ahan kepada pesakit. Kaedah penmbedahan ini tidak
menbabi t kan penmi ndahan dar ah.

Menerusi kaedah penbedahan robotik i ni, penbedahan rumt seperti Radi cal
Pr ost at ect omy yang nmenbabi t kan sel uruh kel enj ar prostat bagi kanser
prostat bol eh di | akukan secara rawatan hari an.

Sistemda Vinci itu di hantar ke HKL pada Januari | al u. Pengubahsuai an,
penenpat an dan | ati han dijal ankan pada Mac 2004.

Ket ua Jabat an dan Pakar Perundi ng Kanan Urol ogi HKL, Dr Sahabudin Raj a
Mohamed berj aya nmenj al ankan 10 penmbedahan yang menggunakan si stemitu
sej ak bilik penbedahan dan penenpatan siap Mac | al u.

Senbi | an dari pada kes itu menbabitkan Radi cal Prostatectony untuk kanser
prostat dan satu kes Pyel opl asti untuk sunbat an Pel vi ureteric Junction
(PUJ) yang nenbabi t kan buah pi nggang.

Keti ka ini ada 13 | agi pesakit yang bakal menjal ani penbedahan itu dal am
jangka masa terdekat.

Ant ara penyakit |ain yang bol eh di rawat nmenerusi penbedahan robotik i ni
i al ah Pel vi ¢ Lynphadenect oy, Nephrectony, Adrenal | ect omy dan Bl adder
Augnent at i on.

I a juga bol eh di gunakan unt uk penbedahan unumseperti Gastrectony, Hem
Col ectony, Spl ebectony, Gastric Resection, Cardio Thorasic, Arrested Heart
dan Mtual Valve Repair.

Bel i au berkata, pesakit bol eh di benarkan pul ang dal amtenpoh 24 j amdan
tiub kat et er di buang dal amt enpoh enpat hari. Berbandi ng penbedahan secara
penot ongan kul it yang mana pesakit terpaksa berada di hospital selama 10
hari sehi ngga j ahi t an di buang, manakal a ti ub kat et er pul a di buang sel epas
dua mi nggu.

"Li hat betapa ia nmenjinmatkan masa rawat an dan tenpoh nasa pesakit di
hospital . la juga tidak nenyakitkan. Ada pesakit yang bol eh berjal an enpat
j amsel epas penbedahan ber bandi ng ti ga hi ngga enpat hari nener usi
penbedahan bi asa dan pul ang ke runmah dua hari sel epas penbedahan dan nul a
bekerja 10 hari kenudi an.

"Kesenua pesakit saya senbuh dengan bai k dan di benarkan pul ang dari HKL
dal amnmasa tiga hingga |ima hari serta bol eh makan seperti bi asa dal am



masa sem nggu ber bandi ng beberapa m nggu nmenerusi penbedahan bi asa.

"Dengan penbedahan roboti k, konplikasi seperti masal ah ereksi atau mati
pucuk dan “urinary incontinens' cunmm dua peratus. Suka saya ul ang
penbedahan cara i ni nemang nmenanf aat kan kerana kurang sakit, kurang
pendar ahan, pesakit senmbuh dengan cepat serta sangat nenji mat kan nasa, "
kat anya.

Selain itu, sistemini boleh juga di gunakan untuk penbedahan salur d
j antung, buah pi nggang dan penbedahan or gan dal aman yang nmenbabi t kan
penot ongan dan j ahi tan yang merumi t kan

Bel i au ber kat a, kaedah penbedahan roboti k i tu sungguh nenakj ubkan ker ana
robot nel akukan penbedahan di dal amtubuh pesakit nanakal a pakar bedah
nmengendal i kan robot itu dari |uar.

Kat anya, kepakaran itu tidak nmudah di perol eh dan nener| ukan pendedahan
yang | ama serta j angka masa | ati han yang nencukupi . 1a juga nmenmendekkan
t enpoh penbedahan dari pada |i na j am dengan penbedahan bi asa kepada dua jam
dengan bant uan robot.

Dr Sahabudi n ber kat a, bagai manapun i a bergant ung kepada kepakar an pakar
bedah unt uk nengendal i kan penbedahan dengan kaedah baru i tu, dan beliau
sedang nel ati h dua | agi pakar nenggunakan per al at an ber kenaan

"Petugas penbantu serta jururawat perlu dilatih untuk menbi asakan ner eka
nmenggunakan kaedah teknol ogi baru ini

"l'a mungki n nenganbi| masa tetapi jika dilihat daripada jum ah pesakit
yang di bedah nenggunakan kaedah i ni, kam akan nmenjadi mahir," katanya

Institut Urol ogi nmenbuat perancangan j angka nasa panj ang unt uk menbent uk
| ebi h ramai doktor pakar bedah terl atih dal amprosedur roboti k surgeri

Bel i au bagai manapun ber kat a, pakar bedah sedang gi at nenj al ankan | ati han
unt uk memahi rkan diri supaya manpu nengendal i kan Si stemda Vi nci dengan
cekap.

"Saya ber harap unt uk nel akukan | ebi h banyak penbedahan rmaj or seperti
Cyst opr ost at ect ony dan Nefr ekt oni nenggunakan r obot pada masa akan dat ang.

"Apa yang penting sekarang i al ah penerimaan orang ramai untuk
menper cayai teknol ogi ini dan menberi kam pel uang nenj al ankan penbedahan
nmenggunakan robot .

"Ini kerana pesakit masih di beri pilihan sama ada unt uk menj al ankan
penbedahan kaedah penot ongan kul it atau kaedah robot. Saya nmengesyorkan
teknol ogi ini adal ah yang terbai k di dunia,” katanya.

( END)



	Pembedahan prostat guna robot canggih (Berita Harian 17/06/2004)

