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Shari fah Mazli na kebanggaan i bu

By Nurul Hazren Masitom

LEGA. .. ibu rasa sangat |ega dan kini boleh | ena tidur. VWl aupun dia
selalu telefon dari sana (Antartika) tetapi rasa binmbang tu tetap

ada. .. makl um ah di a perenmpuan. Kam sekel uarga tak putus-putus berdoa dan
sol at hajat agar dia selamat pul ang ke tanah air.

"Kini, Maz dah kenbali ke pangkuan kel uarga. |bu genbira hajat Maz
tercapai . Lega dah sekarang. ..

Begi tul ah | uahan Sharifah Mariam Syed Mohamad, 66, ibu Datin Paduka
Shari fah Mazlina Syed Abdul Kadir, 39 yang berjaya nmenenuhi inpiannya
menghar unkan negara sebagai wanita pertana Asi a terpantas nenjel aj ahi
Kut ub Sel at an.

Bel i au turut menyanbut kepul angan anaknya di Lapangan Ter bang
Ant ar abangsa Kual a Lunpur (KLIA) baru-baru ini berkata: "Kanm akan
mengadakan kenduri doa sel amat di tanah kel ahiran Sharifah Mazlina di
Johor Bahru, minggu ini atau nminggu depan sel ai n nendengar sendiri
pengal aman pahit mani s sel ama 22 hari."

Bagi Sharifah Mazlina, wanita hari ini tidak harus dil abel sebagai
gol ongan "l emah' atau | ayak duduk di ceruk dapur, sebaliknya sifat fem nin
bukan penghal ang untuk nencapai sesuatu yang kadangkal a di | uar jangkauan
kemanmpuan i nsan

Gel aran wanita terpantas yang diteri manya kerana berjaya merent asi
Antartika nmel al ui Kutub Sel atan hingga ke Hercules Inlet sejauh 1,100
kil oneter dal amtenpoh 22 hari, cukup nenbukti kan "tanparan wanita' bak
seni kata lagu kunpulan Elite.

Mal ah, kej ayaannya di anggap sebagai "~ bonus' kepada Ml aysi a dan rakyat
dari negara beriklimtropi ka khususnya kerana bel i au nenecahkan rekod tiga
| el aki berbangsa I nggeris yang nerentasi Antartika dal amtenpoh 24 hari
tahun | al u.

Kej ayaan Sharifah Mazlina bukan nudah. Beliau sendiri nenbuat persedi aan
kira-kira dua tahun untuk nemasti kannya bersedi a dari segi nental dan
fi zi kal nmenghadapi pel bagai hal angan dan ri ntangan yang tidak terduga.

"Nasi hat saya, kepada sesi apa yang i ngin nmenbuat ekspedisi di Antartika,
pertama sekal i dapat kan agensi yang diiktiraf dunia untuk menberi
pengesahan seperti Antarctic Logistics & Expedition (ALE).

"Yang kedua dan terpenting adal ah | ati han, persedi aan dari segi nental
dan fizikal, kenudi an peral atan. Bukan senang untuk bertahan dal am
kesej ukan.

"Saya sendiri nenjalani |atihan di Norway dan nenghabi skan masa
sepanj ang nusi msej uk di sana dengan nmenbi asakan dan nmenmhirkan diri
dengan tekni k luncur layar ski serta cara penmkai an | api san baj u sej uk
yang betul ," katanya.

Ini kerana katanya, cara penakai an baju sejuk dan peral atan yang tidak
betul juga turut nmenpengaruhi persekitaran ekspedi si sanma ada anda akan
bertahan atau nenarik diri

"Penget ahuan nmengenai keadaan di Antartika juga penting, bukan setakat
pada kertas saja. Tenpoh dua tahun nenjal ani |ati han kadang kal a ti dak
cukup jika tidak dil akukan sepenuh masa dan secara serius," katanya.

Sewaktu di Antarti ka, pengal aman enam anggot a ekspedi si |ain yang hanya
menanmat kan ekspedi si separuh jal an, benar-benar nengaj arnya bet apa
penti ngnya persedi aan yang cukup sekiranya mahu nenamatkan nisi itu.

"Ti ga anggot a ekspedi si dari Australia, disebabkan nereka tidak cukup
menj al ani | ati han secara fizikal, setelah lima hari nereka terpaksa



ditari k keluar kerana terlalu sejuk, sepatutnya nereka | ebi h bertahan
kerana berasal dari negara beriklimsej uk.

"Seorang | el aki Norway pul a yang berjal an kaki, sel epas 300 km
mengal am

kecederaan kerana nenakai peral atan tidak betul dan terpaksa ditarik
kel uar.

"Pasukan tiga wanita dari Kanada, dua dari padanya terpaksa di kel uar kan
dari ekspedi si kerana seorang dari padanya terpotong jari semasa
nmenyedi akan nmakanan dan terkena “frosthite'," katanya.

Mal ah, pi hak ALE juga kagum kerana Sharifah Mazlina, seorang wanita
rakyat Ml aysia dari negara tropi ka manpu bertahan sepanj ang ekspedisi itu
meski pun tidak nmenpunyai pengal aman ber hadapan dengan cuaca sej uk.

"Ekspedi si ini banyak nmengaj ar saya nengenai kebesaran Al |l ah, berada
dal am keadaan kesej ukan dengan suhu di bawah paras beku antara 35 hi ngga
48 darj ah Cel sius, sebagai umat |slamdan | ebih-1ebih lagi seorang wanita,
kita tidak bol eh riak dan takbur," katanya.

Semangat nya yang kuat untuk nmenghabi skan ekspedisi itu didorong rasa
t anggungj awab nengenangkan kepercayaan ol eh ranmai pi hak nenerusi tajaan
yang di teri manya.

Sel ai n berdepan dengan keadaan cuaca terl anpau sejuk, cabaran lain ialah
menel an makanan kaya kar bohi drat berasaskan pasta khusus bagi seorang
penj el aj ah seperti nya.

Bel i au mengakui ada keti kanya sukar nenel an makanan itu kerana sudah
j emu dan terpaksa nenel annya dengan bantuan air gl ukos.

"Makanan penting kerana tanpa nemakan makanan cukup tiada tenaga untuk
menghabi skan ekspedi si, " kat anya.

Pengar ah Proj ek Ekspedisi Antartika Sharifah Mazlina, Hazi nah Zai nuddi n,
mengakui beliau turut berkongsi saat sukar ketika ketiadaan angi n pada
awal ekspedisi Sharifah Mazli na.

"Keti ka ketiadaan angin, saya turut risau dengan keadaannya, takut
beliau tidak dapat neneruskan ekspedisi ini, jadi saya banyak nmenberi
kat a- kat a semangat .

"Bila beliau tel efon saya nengat akan ti ada angi n sedangkan segal a
persi apan sudah di buat, saya terus nemanggi|l seorang ustaz dan nenbuat
kenduri doa sel amat sel ama tuj uh rmal am berturut-turut sel ain nenel ef on
i bunya, Sharifah Mariam Syed Mohamad di Johor Bahru supaya turut nenbuat
kenduri doa sel amat sol at haj at.

"Dal am keadaan itu, kita kena balik kepada keadaan asal kita, usaha
sudah di buat kita hanya bertawakal kepada Nya dan Al handulillah setel ah
beberapa hari barul ah ada angi n dan bel i au nmeneruskan ekspedi si nya, "
kat anya.

Mengenai kejayaan Sharifah Mazlina, Hazi mah menganggap kej ayaan itu
sebagai kej ayaannya dan Peni agawati. Ekspedisi itu turut itu merapatkan
hubungan bel i au dan Sharifah Mazlina yang pada nul anya bukan satu
“pernmul aan' bai k.

Berita Harian dan The New Straits Tinmes ialah akhbar rasm ekspedis
itu. Penaja terdiri daripada Kementerian Belia dan Sukan, Petronas, Tenaga
Nasi onal Berhad, MEC, m numan isotoni k 100Pl us, Penerbangan Ml aysi a
(MAS), AnBank, Kerajaan Johor, Universiti Teknol ogi Mara (U TM,

Peni agawati, Cinique dan Hyrax G |.

Dal am pada itu, ekspedisi Sharifah Mazlina tidak |ari daripada dil anda
kontroversi apabila ramai nenpertikai kan i a bukan di | akukan secara sol o.

Bel i au nmengaku ditemani seorang j uruganbar dari pada agensi
pengi ktirafnya, ALE tetapi tugasnya hanya untuk nenganbil ganbar dan ia
at as cadangan Dr Mahat hir yang mahu ganbarnya di rakam sebagai bukti .

"Saya nmemang di t emani juruganbar tetapi dia tidak bol eh menbantu, sekal
pun jika dal am kesusahan. Perkara itu ada di nyat akan dal am sur at



pengi kti raf an yang di kel uarkan ol eh ALE, " kat anya.

Mengul as kenyat aan seset engah pi hak bahawa | al uan yang di gunakan bel i au
adal ah nudah, Sharifah Mazlina nmencabar pi hak berkenaan supaya nengal am
sendiri apa yang dil al uinya dan bukti kan sama ada i a nudah atau ti dak.

"Ji kal au di tanya perasaan saya, saya tidak akan rasa apa-apa nmengenai
kenyataan itu. Mereka bol eh kata apa saja tetapi apa yang saya | akukan
adal ah berdasar kan perancangan saya dan | al uan yang di gunakan adal ah
benar - benar | al uan ekspedi si atas nasi hat ALE.

"Saya bol eh cakap begitu kerana saya ada pengal aman sebel umini dan
sebel um nel akukan ekspedi si kena ada | atar bel akang dan saya sendiri
mel akukan [ ati han insentif selama dua tahun, jadi kena bukti kan dul u baru
bol eh cakap, " kat anya.

Bel i au nenegaskan, ALE bukan syari kat pel ancongan di Antartika seperti
yang di dakwa kerana ia sudah bertapak dan diiktiraf dunia sejak 20 tahun
I al u.

Sel ai n nencat at nama sebagai wanita terpantas, nisinya ke Antartika juga
adal ah unt uk nel engkapkan tesis psi kol ogi wanita dari sudut ketahanannya
dal am keadaan cuaca sej uk nel anmpau berdasar kan makl umat yang di si mpan
dal amjamedi si Kutub Sel at an.

Pensyar ah Psi kol ogi Sukan, Fakulti Sukan dan Rekreasi U TM berusia 39
tahun itu nenjangka akan nenyi apkan tesi snya untuk nendapat ijazah Dokt or
Fal saf ah (PhD) Mac ini.

"Tesis ini akan nenerangkan strategi saya dari sudut psikol ogi,
bagai mana saya manpu bert ahan dal am cuaca sej uk nel anpau ber dasar kan
disiplindiri, corak tidur yang cukup, nood, segala yang direkod ternmasuk
menbuang air sekali pun dari segi manual dan saintifik," katanya yang akan
ber kongsi dengan ramai pi hak nmengenai pengal amannya it u.

Mal ah, beliau akan nenjadi "~duta' kepada Kenenterian Belia dan Sukan
untuk menj el aj ah di sel uruh negara bagi menberi notivasi khususnya kepada
gol ongan beli a.

Nai b Canselor U TM Prof Datuk Seri Dr |brahi m Abu Shah, juga nahu
beliau nenjel ajah di senmua 14 kanpus institusi itu untuk berkongsi
pengal aman dengan ki ra-kira 100, 000 pel aj ar nya.

U TM sendiri menberi kel onggaran dengan cuti bergaji penuh kepada
Shari fah Mazl i na sehingga hujung Mei ini bagi menenuhi kom tmennya dengan
kenment eri an ber kenaan.

Bagai manapun, orang yang pal i ng bersyukur sehingga Sharifah Mazlina
berjaya menenuhi inpi annya mengharunkan nama negara i al ah i bunya,
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