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Abdul Malik Mydin

KEJAYAAN ber enang nerentasi Selat Inggeris yang serba nencabar ol eh Abdu
Mal i k Mydin, (gambar) 3 Qgos |alu nmenjadi kejayaan terbaru dalam siri
kecerer | angan yang di | akukan anak wat an dal am menggegar persada duni a.

Kej ayaan merentasi perairan selat yang dingin, berarus kuat, onbak
tinggi dan tiupan angin yang kencang, senuanya adal ah berkat usaha keras
yang tidak pernah nengenal jenu atau kal ah selama hanpir |inma tahun
menbukti kan kepada kita kejayaan pasti nenanti jika setiap usaha yang
di | akukan di sertai semangat, kesungguhan dan komitmen tinggi, selain
sentiasa redha dan bertawakal kepada Tuhan

Dari pada seorang pel unba basi kal kebangsaan yang sukar nendapat tenpat
di dal am skuad utama negara, atlit kelahiran Pulau Pinang itu beralih
hal uan kepada sukan renang maraton - sesuatu yang baru di negara in
tetapi sudah diterina sebagai sal ah satu sukan ekstrem dan mencabar pada
peri ngkat antarabangsa.

Segal a- gal anya bermul a apabi | a anak nuda kel ahi ran Kampung Gaj ah
Butterworth itu menyat akan persetujuannya untuk berenang di perairan sel at
Pul au Pi nang untuk menmbantu Umo Bahagi an Bagan di negeri itu nengutip
derma amal Tabung Kosovo pada 1999. Tanpa |l atihan sistematik tetap
ber bekal kan kekuatan nmental, Abdul Malik dapat nengharungi ujian pertana
itu sehingga tercetus inpian tertinggi nenakluk Selat Inggeris.

Pada awal nya, di a berdepan pel bagai dugaan kerana banyak pi hak tidak
bermm nat dan bersi kap pesinistik terhadap rancangannya itu. Ml ah Abdu
Mal i k pernah disindir kerana mahu nel akukan “kerja gila'. Nanun dia tetap
cekal dan tidak jemu-jemu naik turun tangga bagi nencari tajaan sektor
kor por at .

Adakal anya dia terpaksa tidur di nmasjid Kanpung Baru kerana hanya
menpunyai cukup tanbang pergi dan balik dari Pul au Pinang ke Kual a Lunpur
untuk berjumpa orang tertentu. Untuk makan atau pergi balik ke pejabat
korporat di serata Kuala Lunpur, Abdul Malik terpaksa nem njam notosi ka
rakan kerana nmahu berjinat.

Hanpi r dua tahun, Abdul Malik terpaksa ~nerenpat' senata-nmata untuk
mencari pi hak yang sanggup nenj adi penaja. Untuk nenmenuhi hasratnya itu,
di a juga nenberani kan diri menenmui Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mahathir
Mohamad bagi nendapat sokongan

Usahanya itu nenbuahkan hasil| apabila Yayasan Al Bukhary bersetuju
nenj adi penaj a program Abdul Malik itu. Dalam di amdi am dia menghubung
Per sekut uan Renang dan Pengenudi an Sel at (CSPF) di Engl and unt uk
menbant unya.

Hanya setahun lalu, sistemlatihan Abdul Malik berjalan dengan licin
apabi |l a perenang nmaraton Australia, John Van Wsse dilantik nenjad
jurul atih, nmenyebabkan di a terpaksa berul ang-alik ke Mel bourne untuk
menj al ani | ati han yang keras di |aut yang bersuhu rendah, mencecah 7
darj ah Cel si us.

Tepat jam 7.50 petang atau jam 2.50 pagi 3 Ogos |alu, Abdul Mlik
berjaya nenjej akkan kaki nya di Pantai Wssant, Calais di Perancis, selepas
berenang selanma 17 jam 35 ninit dari Pantai Abbot Ciff di Dover, England.
M si hanpir |ima tahun nenakl uk Selat Inggeris nenjadi realiti.
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