30/ 10/ 2003

Wanita pertama cuba jelajah Antartika

KUALA LUMPUR Pensyarah psikologi Universiti Teknologi Mara (U TM
Sharifah Mazlina Syed Abdul Kadir, berazam nencipta sejarah dunia untuk
muncul sebagai wanita pertama nenjel ajah benua Antartika dalam nmasa 120
hari .

Anak kel ahi ran Johor Bahru berusia 38 tahun itu akan disertai dua
rakannya, Dr M Kamaruddin M Isa, 43, seorang pegawai perubatan serta
pegawai Majlis Sukan Negara (MSN), Suhardi Alias, 36, dalam percubaan
nereka nerentasi benua itu nmenerusi projek " Ekspedisi Jelajah
Antartika'.

Sharifah Mazlina yang bangga dengan penilihannya nmenyertai kunpul an
ekspedi si yang pertama di negara ini berharap nmenbuktikan kemanpuan
wani t a
dal am nmenghadapi cabaran | asak seunpama itu.

"Ji ka berjaya saya harap dapat bukti kan wanita juga manpu nengharungi
cabaran seunpanma ini serta nenpunyai kekuatan mental setanding |elaki,"
kat anya yang turut nendapat gal akan dan sokongan suani serta ahl
kel uar ga.

Bel i au dan kunpul an ekspedisi itu ditemui penberita sel epas
mengunj ung
Ment eri  Per paduan Negara dan Penmbangunan Masyarakat, Datuk Dr Sit
Zahar ah
Sul ai man, di kementerian itu, di sini, senalam

Sharifah Mazlina berkata, penjelajahan itu juga akan nenguji keupayaan
serta ketahanannya sebagai seorang pakar notivasi di Fakulti Sains Sukan
dan Rekreasi U T™M

Ekspedi si yang di naungi Tinbal an Perdana Menteri, Datuk Seri Abdull ah
Ahrmad Badawi itu akan dil akukan secara wind sailing, ski serta berjalan
kaki nmenbabitkan perjal anan sejauh 3,800 kiloneter di kawasan tidak
ber penghuni itu.

Projek itu dipengerusi kan Menteri Besar Perlis, Datuk Seri Shahidan
Kassi m

Sel ai n bertujuan nmenunj ukkan penghargaan kepada , Datuk Seri Dr
Mahat hi r
Moharmed, ia juga sebagai nenyahut cabaran Perdana Menteri yang ingin
nel i hat rakyat Mal aysia nenjel ajah benua sejuk bersuhu sehingga -40
darj ah
Cel si us.

Kumpul an itu akan turut nenjal ankan kajian ilmah nengenai kawasan
perseki taran sepanjang ekspedisi itu dengan nenjadi kan diri masing-
masi ng
sebagai bahan eksperi nen.

"Saya akan nengkaji kesan perbandi ngan psi kol ogi, enpsi dan ketahanan
manusi a dal am cuaca sej uk dengan menbuat perbandi ngan antara |elaki dan
wanit a.

"Suhardi yang juga pakar permakanan pul a akan nelihat perbandi ngan
kadar
nmet abol i sma badan dal am cuaca sej uk yang nel anpau, manakal a Dr
Kamar uddi n



yang nengetuai kunpulan ini akan nmengawasi aspek teknikal," katanya.
Kunpul an itu akan berl epas ke Norway 4 Novenber ini bagi menyertai

[ ati han terakhir nereka sebel um nmel akukan penjel aj ahan ke benua itu
nmul ai

15 Novenber ini.
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