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“Kam tidak sabar tawan Antartika

I smai|l Mat

KAM tidak sabar untuk menakl uk Antartika, benua paling sejuk di dunia.
Kam sudah bersedi a untuk nengenbara sejauh 3,800 kil onmeter merentasi
benua itu," kata tiga rakyat Ml aysia yang terpilih untuk nel aksanakan
m si penuh nencabar tahun depan.

Ketua ekspedi si yang juga pengamal perubatan swasta, Dr M Kamaruddin M
| sa, 43; Pegawai Majlis Sukan Negara (MSN) Suhardi Alias, 36, dan
Pensyar ah Psi kol ogi Sukan U TM Sharifah Mazlina SA Kadir, 38, tidak
kecewa kerana ekspedi si nereka yang dijadual kan bermul a bul an i ni
di t angguhkan.

Penangguhan t er paksa di | akukan pada saat akhir berikutan kegagal an
penaj a nermenuhi janji nenbiayai penjel ajahan itu, meskipun senua ahl
ekspedi si sudah nmenbuat persiapan terakhir termasuk nenbeli kel engkapan
jelajah itu di Norway.

Ekspedi si nmerentasi Antarti ka yang nereka rancang nerangkum |inma
peringkat. Peringkat pertama nenbabitkan perjal anan dari Stesen Bl ue One
ke Stesen Stroll sejauh 100 kil onmeter nel al ui Banjaran Prinsesse Kyst
secara berjal an kaki dan ski yang dijangka nmenakan masa sel ama 10 hari

Perj al anan peringkat kedua dari Stesen Troll ke Kutub Sel atan nerent asi
Pol ar Pl at eau sej auh 1,600 kil oneter. Berikutan sebahagi an kawasan yang
dilalui itu landai, nereka akan nmenggunakan pel uncur angi n dan ski bag
menper cepat kan pergerakan yang di j angka nemakan nmasa sel ama 40 hari itu.

Bagi peringkat ketiga, mereka bergerak dengan ski dan nel uncur angin
dari Kutub Sel atan nmenuju ke arah Gunung Queen Maud di Banjaran Trans
Antarti k sejauh 1,200 kil ometer yang nmenganbil nasa 30 hari .

Pada peringkat keenpat, nereka berjal an dan menggunakan ski mel al ui
kawasan d asi er Beardnore atau Shackl et on untuk melintasi Gunung Queen
Maud untuk sanpai ke Ross Ice Shelf sejauh 100 kil oneter yang dijangka
menganbi | masa 10 hari

Peri ngkat akhir jelajah itu dari Ross Ice Shelf dengan ber pandukan
pergunungan Trans Antarti k di sebel ah kanan, mereka akan berski dan
mel uncur angi n untuk nelintasi Shackl eton Inlet, Cape Sel bourne Mil ock
Inlet, Mnna Bluff hingga ke Scott Base dan Stesen McMurdoch yang terl etak
Hut Peninsul a , nenbabi tkan | al uan sej auh 800 kil oneter dal amtenpoh 30
hari .

Dr Kamaruddi n berkata, sepanjang perjalanan itu, hal angan utanma nereka
i al ah cuaca yang bol eh berubah dengan pantas terutama ancaman ribut air
batu yang ber bahaya

"Pertukaran cuaca nudah berl aku dan pergerakan ribut boleh dilihat.
Keadaan itu nenyebabkan kam terpaksa nmencari perlindungan segera ternmasuk
menggal i | ubang dal amair batu untuk berlindung.

"Selain itu, kaedah | ain termasuk berlindung dal am khemah yang
di kelilingi dengan tenbok air batu. Segal a-gal anya perl u dil akukan dengan
pant as bagi nengel ak sebarang kej adi an tidak diingini," katanya.

Bel i au berkata, kebi nbangan | ain ialah ketika nmenyeberangi rekahan air
batu yang diselaputi salji atau air batu nipis yang tidak berupaya
menanpung bebanan berat.

Kat anya, mereka perlu nenari k sl edge yang nenbawa beban seberat 150
kil ogram seti ap seorang yang terdiri dari pada nmakanan sepanj ang ekspedi si
serta kel engkapan tel ekonuni kasi serta kel engkapan penyel i di kan.

"Enpat | api s pakai an khas yang kam pakai, yang sebahagi annya di per buat
dari pada bul u angsa berupaya nenerangkap haba dan dapat nenberi ket ahanan



kepada nereka unt uk menenpuh cuaca sej uk yang nel anpau.

"Sej ak beberapa bulan lalu, kam berlatih di rumah salji di Taman Tena
Genting Hi ghl ands setiap minggu, secara tidur semal aman dal am keadaan
cuaca sej uk yang nmencapai -20 Celsius serta berangin di situ," katanya.

Bel i au berkata, berikutan keadaan Antarti ka yang nmengal am si ang
sepanj ang masa, tiada sebarang waktu khusus ditetapkan ol eh penj el aj ah
untuk tidur dan berehat.

Kat anya, bagi nenmasti kan ekspedisi itu berjalan | ancar nmengi kut j adual
penj el aj ahan, nereka akan berj al an nenggunakan ski atau mel uncur angin
sel agi nenenpuh cuaca yang el ok

Menur ut nya, dengan berjal an kaki, mereka dijangka berupaya nencapai
jarak 30 kil oneter sehari, manakal a pergerakan secara nel uncur angin
menbol ehkan nereka nencapai antara 50 hingga 80 kil ometer sehari

"Kam hanya bol eh berehat dan tidur dal am khemah atau gua air batu yang
digali ketika berlindung daripada ribut. Ini nmenbol ehkan kami
nmenmaksi munkan per ger akan sepanj ang hari .

"Sebagai penjel ajah, kam mahu sanpai secepat mungkin di Kutub Sel atan
dan memacak Jal ur Genilang di sana. Sebagai umat |slam saya juga mahu
nmel aungkan azan di situ," katanya.

Mer eka yaki n, tenpoh penangguhan nenpunyai rahmat nya unt uk nereka
mener uskan | ati han sanbi| berusaha nengunpul dana penaja bagi nenbuktikan
ket ahanan rakyat Ml aysi a nenenpuh cabaran getir di Antartika.

Penj el aj ahan itu nmenerl ukan kos kira-kira RML juta dan sebahagi an
besar nya di gunakan unt uk nenbi ayai |ogistik, termasuk pengangkutan dan
kel engkapan Antarti ka serta kos untuk gerakan keti ka kecemasan.

Dr Kamaruddi n berharap | ebi h banyak sektor swasta tanpil menyokong
proj ek penjel aj ahan itu bagi nmengharunkan nama negara pada peringkat
ant ar abangsa.

Setakat ini, sektor swasta kurang nenmberi sokongan penaj aan terhadap
program yang di naungi Perdana Menteri, Datuk Seri Abdull ah Ahrmad Badaw
dan di pengerusi kan Menteri Besar Perlis, Datuk Seri Shahi dan Kassim itu.

Pada awal Novenber |alu, kunpulan itu nenjalani |atihan ternmasuk
mel uncur angin di Norway kerana mengi kut perancangan, nereka sepatutnya
menul akan j el aj ah ke Kutub Sel atan dari Chile di Anerika Sel atan mul ai
akhir November tetapi misi itu terpaksa ditangguhkan pada saat akhir

Penj el aj ahan nereka di rancang nmenbabi t kan | al uan sej auh 3, 800 kil onet er
merent asi Kutub Sel atan, bernul a dari Stesen Bl ue One pada kedudukan
longitud 5E latitud 70 hingga ke Scott Base pada | ongitud 165E dan latitud
77 yang dijangka nenganbil nmasa kira-kira 120 hari

Sepanj ang t enpoh penj el aj ahan itu, mereka akan berjal an kaki ketika
mendaki gunung, nenggunakan ski ketika menuruni gl asier serta neluncur
angi n secara wi nd sailing ketika bergerak di kawasan panah Benua
Antarti ka.

Benua Antarti ka nenpunyai keluasan 14 juta kil onmeter persegi, kira-kira
42 kali ganda ukuran Mal aysi a i al ah benua terpencil dan hanya ditemui ol eh
manusi a pada awal abad ke-19.

Kira-kira 98 peratus dari pada benua itu ialah air batu yang secara
pur at anya nencapai 2.3 kil oneter dengan ketebal an tertinggi nencapai 4.7
kilometer di WI kes Land.

Benua itu terbahagi kepada tiga bahagian iaitu Antartika Ti nur dengan
kel uasan 7.77 juga kil oneter persegi) Barat (6.475 km persegi) dan
Senenanj ung Antarti ka. Banjaran Trans Antarti ka nenjadi pem sah benua itu
kepada Ti mur dan Barat.

Senenanj ung Antarti ka yang pernah dil awati ol eh bekas Perdana Menteri
Tun Dr Mahat hir Mohanmad dengan nenai ki kapal penecah air batu ketika
bercuti tahun lalu, terletak kira-kira 1,130 kil oneter dari Benua Aneri ka
Sel at an.



Benua Antarti ka nenjadi paling sejuk kerana kedudukannya di kel ilingi
| aut an ber bandi ng Benua Artik di Kutub Utara yang dikelilingi daratan.
Cuaca Antarti ka secara puratanya -40 darjah Cel sius tetapi pernah nencapa
-90 darjah Cel si us.

Kawasan benua itu juga nenjadi benua yang paling berangin di dunia
dengan purata tiupan angin pada skala 5.5 nmeter sesaat dan bol eh neni ngkat
kepada 24 neter sesaat. Situasi itu juga bol eh berubah pada bila-bila
nmasa.

Angi n Katabati k yang berbahaya di Antartika terbentuk apabila udara yang
ber gerak pada pernmukaan air batu di dataran tinggi mneningkat tahap
kesej ukannya, nenjadi padat dan berat.

Tari kan graviti nmenyebabkan udara itu berpecah di tanah tinggi dan
ber gerak menuruni gunung ke kawasan panmah pada kel aj uan tinggi dan
ber bahaya kerana menbawa hi ngga 10, 000 ket ul an mi kroskopi k air batu dal am
setiap satu inci.

Dr Kamarudi n sel aku ket ua ekspedi si berkata nereka sudah nenbuat
persi apan nental dan fizi kal untuk nenenpuhi segal a cabaran dan dugaan di
benua terpencil itu untuk nencatat sejarah sebagai rakyat Mal aysia pertam
nmerentasi Antartika.

Bel i au berkata, perancangan jelajah itu dibuat sejak tahun 2000 apabil a
mer eka mul a mengunpul nmakl umat nengenai Antarti ka sebagai persedi aan awal
dan berusaha nendapat kan sokongan Kenenterian Belia dan Sukan.

"Keti ka nmenyertai Ekspedisi Terjunan Al af Baru 2000 di Patriot Hill
Antartika, saya bertenu dengan beberapa peserta yang pernah berjal an dari
Patriot H Il ke Kutub Selatan sejauh 1,100 kil oneter.

"Saya tertarik pencapai an nmereka dan bertekad untuk kenbali ke benua itu
dan nenbuat catatan perjal anan yang | ebi h bersejarah. Sejak itu, saya dan
kawan- kawan mul a nmenbuat persi apan. Lati han kam bernul a sejak 2001, "
kat anya.

Kat anya, semangat nereka unt uk menj ayakan penj el aj ahan semaki n nmeni ngkat
dan ber kobar - kobar apabila Dr Mahat hir nenbuat cabaran terbuka nmencabar
rakyat negara ini nmerentasi Antartika ketika merai kan kej ayaan Dat uk Abdu
Mal i K Mai di n berenang dari Kual a Perlis ke Langkawi pada 25 Mei lalu

Bel i au berkata, jelajah nerentasi Antarti ka hanya bol eh di buat pada
musi m panas dan nasa yang sesuai ialah antara Cktober dan Februari bag
menudahkan mer eka di hantar ke | okasi pernul aan dengan pener bangan.

"Ketika ini Kutub Sel atan sedang nel al ui nusi m panas iaitu masa si ang
sel ama enam bul an dengan nat ahari berada pada kedudukan kira-kira 10
darj ah sepanj ang nasa.

"Sepanj ang jelajah nerentasi Antartika pada musi m panas, kam tidak akan
menenpuh suasana mal am kerana mat ahari senti asa dapat dilihat di |angit
Antartika," katanya.

Sharifah Mazlina berkata, sepanjang ekspedisi itu beliau akan nembuat
penyel i di kan nmengenai kesan psi kol ogi, enpbsi dan ket ahanan nmanusi a antara
| el aki dan wani ta, nmanakal a Suhardi pul a akan nenj al ankan penyel i di kan
mengenai met abol i sme badan dal am cuaca sej uk yang nel anpau di Antartika

Orang ramai bol eh nmendapat kan ekl umat | anj ut nmengenai rancangan
ekspedi si nmerentasi Antartika itu dengan nel ayari |aman web,
http://antarctica.mr.comny atau nenghubungi enel, medilink@m net.ny
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