05/ 08/ 2003

Deti k sebel um dan sel epas Malik nenakluk Selat Inggeris

12.15 nmalam - Abdul Malik Mydin nenganbil wuduk dan senbahyang sunat di
bilik 235, Hotel Prem ere Lodge, Dover.

12.45 mal am - Turun ke | obi di hotel dan bersal aman dengan beberapa
penyokong yang nenunggu. Berjalan ke nmarina Dover dengan jurulatih John
Van W sse dan beberapa penyokong termasuk Pengarah Jabatan Penunt ut
Mal aysia di United Kingdom Datuk Kamaruddin Mohd Noor.

1.30 pagi - Tiba di marina Dover yang terletak kira-kira 1lkm dari hote
pengi napan dan nenai ki bot Aegean Bl ue bersama Van W sse, ahl
j awat ankuasa Persekutuan Renang dan Pengenudi an Sel at (CSPF), Freeda
Streeter dan Setiausaha Kehornmat CSPF, M chael Oram ke pantai Abbot diff.
Mul a terasa “~nmabuk |aut' dan nmemnmi nta supaya segera nenyapukan gri s pada
badannya.

1.36 pagi - Menerima panggilan tel efon daripada Perdana Menteri, Datuk
Seri Dr Mahathir Mhamad yang nendoakan kej ayaannya.

2.00 pagi - Terjun ke laut dan berenang ke kawasan pantai Abbot Cliff.
2.08 pagi - Dal am kegel apan nmal am terdengar siren nenandakan bermul a
renangan Malik untuk nerentasi Selat Inggeris. Suhu air ketika itu ialah

16 darjah Cel sius.

3 pagi - Dalam tenpoh 52 minit, pengurus nedia Rahayu Ahmad nemakl unkan

Mal i k sudah berenang sejauh 3.2 kil oneter.

4 pagi - Kedengaran suara Van Wsse neniup semangat kepada Malik
terutama ketika nenberi kan nakanan setiap 20 mnit.

5 pagi - Mega matahari rmula bersinar dari arah Tinur. Dalam sanar-samar,
terdengar perci kan air kuakan renangan Mali k.

8 pagi - Rahayu nenmakl unkan Malik sudah nel epasi separuh jarak renangan
(16km) dengan purata kel ajuan 2.2 kil oneter

8 pagi - 9.45 pagi - Mlik nenmasuki zon berkabus tebal. Satu fenonena

bi asa di Selat Inggeris, menurut kata pengerudi bot ketiga yang nenbawa
ronbongan nedi a. Purata renangan ketika ini 1.5 hingga 2 kilonmeter sejam

10 pagi - Bebas dari zon berkabus dan Malik diberikan nesej ol eh Rahayu
bahawa Dr Mahathir menghubungi nya kali kedua untuk nengetahui perkenbangan
terakhir sambil terus nmendoakan kej ayaannya.

10. 30 pagi - Renangan kenbali konsisten dan Freeda terus nenberikan
gal akan. Seorang perenang tenpatan yang dilatih CSPF, turun ke |aut
berenang dan nenbantu Mlik meni ngkatkan tenpo renangannya

1.00 tengah hari - Dari jauh, ternanmpak pantai Calais, nenandakan Malik
semaki n menghanpi ri sasarannya.

2 petang - Malik dinmaklunkan Van Wsse dia semakin hanpir. Begitupun,
keadaan air yang nula surut menyebabkan Mlik terpaksa nenenpuh arus
Tiupan angin pula datang dari arah Utara atau kiri Malik nenyebabkan
sesekal i onbak besar nel andanya.

5 petang - Dia nmaesih lagi nelawan arus dan selepas kira-kira 3 kil ometer
dari Cap Gis Nez, haluan bot diubah nenuju ke pantai Le Petit Blanc Nez.
Mal i kK masi h berusaha berenang wal aupun hanya sedi kit berubah.

6 petang - Malik terus nmencuba tetapi onbak terus nenghanyutkannya ke
arah laut. Malik hanya berada kira-kira 1.5km dari pantai sebel um hal uan
di ubah pula ke pantai Wssant yang terletak di antara Cap Gis Nez dan Le
Petit Blanc Nez.

7 malam - Malik hanya berada kira-kira lkm dari pantai tetapi haluan ke
arah pantai W ssant senmaki n nmudah

7.40 mal am - Mali k hanya berada kira-kira 200 nmeter dari pantai tetapi



di a tersasar dari hal uannya. Van W sse nenbuka baju dan terjun untuk
berenang bersama-sanma Ml ik bagi menunjuk arah Cal ai s.

7.50 malam - Malik berjalan ke pantai sanbil disanbut dengan tepukan
sekunpul an kecil penyokong yang datang. Kedengaran siren penanat berbunyi
dari bot Aegean Bl ue.

8 mal am - Menai ki bot untuk pul ang ke Dover

11.15 malam - Tiba di pel abuhan Dover dan disanbut sekumpul an penyokong
termasuk Timbalan Menteri Belia dan Sukan, Datuk Ong Tee Keat.

12.20 mal am - Perdana Menteri menghubungi untuk nengucapkan tahni ah.
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