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SELEPAS saban hari nenenpuh rutin yang sama sejak enpat tahun |alu,
perenang maraton negara, Datuk Abdul Malik Mydin kini berdepan cara hidup
yang agak berbeza, l|ebih-1ebih |agi selepas dia dianggap “role nodel
kepada generasi nuda negara.

Kal au hi dupnya enpat tahun sebelum ini hanya bertunpu kepada | ati han,
rehat dan latihan lagi di sebelah petang untuk nengisi kekuatan fizika
dan nental bagi nengharungi Selat Inggeris, titik hidup Abdul Malik mnula
berubah sebai k kepul angannya dari Dover, 8 QOgos |al u.

Dengan status sebagai perenang pertanma Mal aysia dan Asia Tenggara yang
dapat berenang nerentasi selat paling nmencabar itu, ada banyak pengajaran
yang mahu di kongsi bersama ol eh Abdul Malik, |ebih-lebih |agi kepada
gol ongan reneja yang sedang tercari-cari kekuatan dan identiti nereka
sebagai warga Mal aysia yang di nam k.

Kerana itulah Abdul Malik nemlih ceramah umum berunsur notivasi sebagai
pentas baru bagi nya agar dapat berkongsi pengal aman pahit dan mani s yang
dilalui sejak bergelar perenang maraton, enpat tahun l|alu hinggal ah ketika
nmerai h kej ayaan nenbanggakan nerentasi Selat Inggeris - selat yang
menpunyai suhu air dingin, arus dua |lautan yang kuat, onbak yang tingg
serta tiupan angin yang kencang.

Tanpa pel aj aran akadem k tinggi atau |atar bel akang sebagai peni dato,
apatah | agi ketika berada di depan ribuan hadirin, bekas pelunba basikal
kebangsaan itu sedar dia nenmerlukan penanpilan dan tutur kata yang sesuai
tetapi berkesan supaya segal a pengal amannya dapat di hayati dan di kongs
ol eh kumpul an sasarannya yang datang dari pada kategori umur dan | atar
bel akang berbeza - dari pel ajar sekol ah rendah dan nenengah hi nggal ah
kepada penuntut institusi pengajian tinggi

Sel epas berehat dua ninggu nenghil angkan penat | el ahnya berenang di
Selat Inggeris, Abdul Mlik yang di sanbut sebagai Wra Negara ol eh Perdana
Menteri Datuk Seri Dr Mbhathir Mhamad serta Tinbal annya, Datuk Seri
Abdul | ah Ahrmad Badawi di Lapangan Ter bang Ant arabangsa Kual a Lunpur
(KLl A), bertungkus lumus pula nmengunpul naklumat dan " power-point' penting
sebagai persedi aan nmenj adi penceramah noti vasi

Di sebuah pejabat yang pernah dijadi kan Sekretariat Cabaran Sel at
Inggeris di Sungei Besi, ia kini nenjadi pejabat baru untuk nel engkapkan
diri nya sebagai penceranah.

Selain sibuk nmeneliti diari |atihan serta pel bagai perkara penting
berkai tan persi apannya nenjadi perenang maraton dulu, Abdul Mlik juga
neneliti keratan akhbar yang ada kaitan dengan dirinya untuk " menyegarkan'
senmul a ingatannya.

"Ini adal ah satu bidang yang baru bagi saya tetapi kerana mahu generasi
nmuda dapat nenghayati perjuangan saya sebagai atlit dan berkongsi susah
senang saya ketika itu, saya terpaksa “belajar' lagi. Tiada alat yang
pal i ng penting kecuali penggunaan bahasa yang paling nudah tetapi
ber kesan.

"Sebab itulah, saya juga nenjadi sibuk sejak akhir-akhir ini kerana
sel ain terpaksa nenenuhi undangan pihak tertentu di seluruh negara, saya
juga terpaksa nenghabi skan masa di dal am pej abat untuk nengumnpul dan
nengol ah " point' ucapan saya agar ia dapat difahani dan dihayati

"Saya juga nmendapat bantuan dan nasi hat beberapa rakan-rakan supaya
setiap apa yang saya katakan, dapat nenari k perhatian pendengar terutana
generasi muda negara ini yang senakin terdedah kepada pel bagai gejala



negatif. Jika nmesej yang saya sanpai kan dapat nengubah 5 peratus dari pada
generasi nuda kepada gaya hidup yang sihat, saya tetap bersyukur.

"Tetapi itulah haki katnya. Kalau dulu kehi dupan saya rutin dengan
| ati han, rehat dan latihan di kawasan tepi pantai dan kol am renang sanbi l
menberi tunpuan khusus terhadap penakanan, kini pula saya sibuk di
pej abat. Jika ada nasa | apang, saya |ebih banyak berehat saja," katanya
yang nenerima Darjah Setia Pangkuan Negeri (DSPN) dan nenbawa gel aran
Dat uk daripada Yang Di pertua Negeri Pulau Pinang, Tun Abdul Rahman Abbas,
semal am

Menurut Abdul Malik, pengal aman pertana berdepan dengan hanpir 1, 000
penuntut Tingkatan 5 di seluruh Kedah di Al or Setar dua m nggu |alu,
banyak nenberi panduan dan ganbaran kepadanya untuk bersedi a nenj adi
penceranah noti vasi

Di a mengakui berasa agak genmuruh dan tertanya-tanya apa yang perlu
di sanpai kan.

"Ketika itu saya hanya dim nta nenceritakan persiapan dan detik saya

keti ka berenang. Al handulillah, ia berjalan |ancar. Tetapi saya anat
berharap hadirin nendapat iltizam dari pada apa yang saya ucapkan. Sesuatu
yang tanpak nustahil itu, boleh menjadi kenyataan jika ia disertai usaha

keras, perancangan teratur, latihan sistemati k dan yang penting, mendapat
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