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Program anti mer okok dil aksana | ebi h menyel uruh

Mohd Azl an Jaaf ar

PUTRAJAYA: Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mhathir Mhanmad yang kecewa
dengan peningkat an tabiat merokok terutama ol eh pel ajar sekol ah dan
remaj a

nmengar ahkan Kenenteri an Kesi hatan nel aksanakan program anti nerokok yang
| ebi h menyel uruh bagi nenerangi gejala itu.

Menteri Kesi hatan, Datuk Chua Jui Meng, berkata Dr Mhathir sangat
bi mhang nelihat senakin ramai nmurid dan remgja termasuk gadis dan wanita
muda terbabit dengan tabiat itu.

"Berikutan itu, kenenterian tidak |lama |agi akan nel ancarkan projek
peri ngkat kebangsaan bagi nenyedarkan mereka yang bel um merokok supaya
tidak nenul akan tabiat itu manakal a nereka yang sudah nerokok,
menghent i kan segera ket agi han ber kenaan.

"Proj ek nmenbabitkan perbel anjaan RM20 juta akan nenenbusi setiap
| api san
masyar akat termasuk nereka yang tinggal di kanpung dan desa," katanya

Chua berkata dem ki an pada sidang akhbar sel epas nel ancarkan kenpena
Cara Hidup Sihat 2003 Peringkat Kebangsaan bertema "Si hat Sepanjang
Hayat "

di Konpl eks Sekol ah Presint 8 di sini semalam

Menteri Kesi hatan ditanya mengenai usaha nenangani peni ngkatan tabi at
nmer okok terutama golongan remaja dan belia termasuk wanita yang nencapa
peri ngkat memnbi nbangkan wal aupun pel bagai kenpen dil aksanakan keraj aan.

Awal tahun ini, kerajaan nengharankan senua jenis pronosi rokok secara
tidak | angsung termasuk nelalui produk, jenama dan percutian di nedia
massa.

Sebel um ini, kerajaan nelul uskan undang-undang yang mnel arang nereka
yang
berunmur kurang 18 tahun daripada menbeli rokok. Bagai manapun, nereka
yang
di bawah unmur masi h dapat mnenbeli rokok berikutan tiada penguatkuasaan
terhadap peraturan itu.

Wal aupun kenpen hari tanpa tenbakau atau jangan merokok di adakan
setiap
tahun, 10,000 kermtian di kaitkan dengan tabiat nerokok di Ml aysia.

Chua berkata, kerajaan sudah nenganbil tindakan drastik seperti yang
di kehendaki Perdana Menteri dengan nengharankan pengi kl anan secara tidak
| angsung j enama rokok di nedia massa.

Kat anya, tanpa projek peringkat kebangsaan yang |ebi h padu, kerajaan
bi nhang jum ah perokok terutama di kal angan gadis dan wanita akan
nmencapa
jum ah yang sama dengan | el aki nenj el ang 2010.

Beli au juga berkata, keburukan nerokok juga nendorong Kenenterian
Kesi hat an memasukkan konponen "Ti dak Merokok" sebagai salah satu | angkah
dal am kenpen Si hat Sepanj ang Hayat.

"Kenpen kali ini adalah yang terbai k yang nenggunakan kandungan senua
kenmpen Cara Hi dup Si hat yang di mul akan sejak 1991

"Menerusi tema Sihat Sepanjang Hayat ini, kita hendak rakyat mengubah
cara hidup mereka, nelakukan perubahan tingkah |aku supaya nereka



beralih
dari paca cara hidup tidak sihat kepada cara hidup sihat," katanya

Chua mnenj el askan kenpen Cara Hidup Sihat kali ini digabungkan menj adi
satu tema yang rudah difahanm rakyat dan akan dil aksanakan sel ama
senbi | an
tahun berturut-turut.

Kat anya, fokus kenpen adal ah enpat mesej nudah difahani iaitu makan
secara sihat, aktiviti fizikal dan senaman, tidak nerokok, dan nenangani
stres dan tekanan nental

Bel i au berkata, kenpen ini juga akan nenunpukan kunpul an tertentu
sel ama
lima tahun bernula tahun ini dengan kanak-kanak sekol ah rendah dari
darj ah
enpat sehi ngga enam .

"Peringkat ini adalah nmasa terbaik menerap nilai yang bai k. Guru dan
kaki t angan kesi hatan akan dilatih dan sebahagi an nereka sudah dilatih
untuk tujuan ini," katanya sambil menanmbah 280 sekol ah rendah akan
terbabit tahun ini sebelum ia diperluaskan kepada 2,900 sekol ah
menj el ang
[ima tahun.

Chua juga berkata, tahun depan, tumpuan kenpen adal ah di tenpat kerja
manakal a di kermudahan kesi hatan pada 2005 dan masyarakat secara am pada
2006.

"Sermua setting tumpuan kenpen ini akan berlangsung selama |ima tahun,"”
kat anya.
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