05/ 08/ 2003
17 jam 42 minit penuh getir

Zai ree Zahir

Mukadi mah

KEJAYAAN Abdul Malik Mydin merentasi Selat |nggeris dari Abbot Ciff d
Dover ke Pantai Wssant di Cal ais, Perancis semal am adal ah sej arah besar
buat Mal aysi a.

Sel ai n nenbukti kan keupayaan rakyat negara yang hanya nenpunyai 23 juta
penduduk, ia juga nenyenmarakkan senangat Ml aysia Bol eh diterapkan Perdana
Menteri, Datuk Seri Dr Mhathir Mhanmad. |kuti [uahan Abdul Malik, 28,
kepada wartawan ZAl REE ZAHI R nmengenai deti k yang di hadapi nya sej ak dia
mul a turun ke Pantai Dover untuk nmula berenang, detik getir di tengah | aut
Sel at Inggeris dan rasa syukur yang nmenyapa hati nya apabil a nendengar
siren penanmat di bunyi kan Per sekut uan Renang dan Pengenudi an Sel at ( CSPF).

"SEBAI K kel uar dari hotel jam 12.45 pagi dan berjal an sehingga tiba d
kawasan mari na saya masi h bol eh bersi kap tenang tetapi apabila nula
bertol ak ke Abbot Ciff dengan sebuah bot, saya berasa sedi kit mabuk | aut
dan neminta jurulatih, John (Van Wsse) agar cepat nenyapu gris ke badan

Panggi | an tel efon dari pada Perdana Menteri dan isterinya (Datin Seri Dr
Siti Hasmah Mohd Ali) ketika berada di dal am bot nenulihkan senul a
senangat saya

Keti ka mula turun ke | aut dan berenang ke arah pantai, saya berasa
sedi kit terkejut kerana nendapati air begitu sejuk kira-kira 16 darjah
Cel si us sedangkan jangkaan awal ia |ebih panas.

Namun saya segera nel ontarkan perasaan itu jauh-jauh. Saya berdiri Kkira-
kira 30 saat di atas pantai sebel um nenfokuskan perhatian dan nenmul akan
renangan apabila siren pernul aan di bunyi kan pi hak CSPF dari atas bot
pengiri ng utana, Aegean Bl ue.

Sel epas ber kuak beberapa mnit, saya dapat nengatasi rasa dingin air dan
ber enang dengan tenpo kel aj uan yang bai k dan konsi sten keti ka nenghal a
kel uar dari kawasan perairan Dover.

Dal am kesej ukan dan kegel apan mal amitu, saya turut berzikir sanbil
ber enang dan nenberi tunpuan terhadap bot pengiring.

Setiap 20 mnit, saya terdengar suara John yang neneki k dari atas bot
supaya saya berhenti untuk nakan (gel bertenaga) dan m num ni numan khas
(campur an nmagnesi um dan kar bohidrat).

Saya terus berenang dengan bai k sehi ngga nencecah ke garisan | al uan
kedua | al uan kapal, nenandakan kawasan dal am yang bersuhu | ebi h dingin
kerana adanya arus sejuk dari Laut Utara.

Saya berasa | ebih | ega apabila matahari mula terbit selepas kira-kira 3
jam berada di dal am air dan dapat nelihat dua |agi bot pengiring yang
di nai ki beberapa penyokong dan krew serta pi hak nedia.

Bi arpun | aut berkabus tebal di pertengahan jarak renangan, saya tidak
hi | ang punca dan terus berenang di sisi bot pengiring utana.

Saya mul a berasa letih apabila nel epasi jarak pertengahan kerana ombak
nmenj adi | ebi h besar, tanbahan pul a gel onbang terhasil daripada kapa
dagang dan feri penunpang yang nel al ui kawasan itu.

Seorang perenang tenpatan yang dilatih CSPF, turun ke |aut untuk
menbant u nmeni ngkat kan senul a tenpoh renangan saya

Namun cabaran sebenar ial ah apabila saya semaki n nenghanpiri panta
Cal ai s dan nmendapati keadaan onbak agak tinggi, kira-kira 1.5 hingga 2.0
net er.

Saya dapat nelihat pantai Cap Gris Nez dan nenyangka daratan senakin
hanpir tetapi John dan Freeda (Streeter) nenberitahu saya terpaksa



nmengubah tenpat nendarat.

Ketika itu saya nmenjadi tidak tentu arah. Tetapi saya nekad untuk terus
berenang. Saya teringat janji saya kepada Dat uk H shammuddi n Hussei n
(Menteri Belia dan Sukan) bahawa saya tidak akan nengal ah.

Ji ka sekal i pun mahu nmengangkat badan saya ke atas bot, biarlah sel epas
bercerai nyawa.

Al handul i | | ah, sel epas berhenpas pul as dan hanpir hilang punca pada
jarak beberapa kilometer terakhir itu, saya nasi h dapat mengawal renangan
bi arpun tertanya-tanya nengapa hal uan bot pengiring bertukar beberapa
kal i .

Mungki n itu perkara biasa apabila perenang berasa terlalu keletihan d
mana enosi juga berada dal am keadaan tertekan

Tapi sel epas nelihat John turut terjun ke |laut dan berenang di sisi,
barul ah saya sedar pantai Calais semakin hanpir. Hati saya menbi si kkan
rasa syukur kepada Al l ah apabila kaki saya mula menyentuh dasar panta
Cal ai s.

Dal am keadaan genbira dan terharu, saya nel angkah ke gigi air dan
di serbu sekunpul an penyokong yang bertepuk tangan, bersorak sanbil
menegang Jal ur Gem |l ang. Tidak sangka masi h ada penyokong sanggup menunggu
di situ biarpun tenpat nendarat terpaksa ditukar beberapa kali

Saat paling nmanis dan pasti nenjadi ingatan ialah bunyi siren penamat
dari pada pegawai CSPF dal am bot utama, nmenandakan misi saya nmengangkat
nama Mal aysi a sej ak enpat tahun | alu akhirnya menjadi kenyataan."
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