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Semangat Cadel | setinggi inpian

WAn Jail ani Razak

ATLI T kurang upaya, Randy Cadell dari Amerika Syarikat, nenyifatkan
| al uan

baru kejohanan triatlon Ironman Langkawi Malaysia (Ironman Langkaw )
2003,

Ahad ini, |ebih nmencabar dan hebat berbanding final di Kona, Hawaii .

Kini menetap di Hawaii, atlit berkerusi roda itu berkata, dia kenbali
ke
pul au perangi nan ini kerana beranggapan | okasi nya adal ah antara yang
terbai k selepas 26 kali nenyertai kejohanan |Ironman sejak 1997

"Saya sukakan laluan di sini kerana al am sekitarnya yang menghijau
per nukaan yang berbukit pada sesetengah tenpat, penduduknya yang ranah
sel ai n penganj uran yang bai k.

"Ini adal ah penyertaan kali ketiga saya pada |Ironman Langkawi dan apa
yang pasti, saya seronok berada di sini," katanya ketika ditenui di
Hot el
Seavi ew, sebelum nmenul akan | atihan berbasi kal mengelilingi Langkaw ,
semal am

Cadel I yang nenceburi sukan tahan | asak secara profesional sejak enpat
tahun lalu tiba di Langkawi kelmarin dan senpat menjal ani [|atihan
ber enang
nmengi kut | aluan baru yang ditetapkan penganjur, pagi senmalam

Kehadi rannya sentiasa dinanti kan pemni nat sukan yang nenguji ketahanan
nm nda dan fizikal itu kerana kegigi hannya ketika berkayuh pantas
nmenggunakan basi kal yang diubah suai khusus untuk kejohanan seunpanma
itu.

Di tanya nengenai |aluan baru renang di perairan berhanpiran Jeti Kuah
di a berpendapat jaraknya seol ah-olah |ebih jauh wal aupun jaraknya sama
iaitu 3.8km berbandi ng pusingan dal am bentuk segi tiga, tahun [alu.

Bagai manapun, katanya, dia berazam untuk mencatat masa setengah jam
| ebi h pantas berbandi ng catatan yang dil akukan pada |ronnman Langkaw
2002,
dengan 12 jam 35 mnit.

"Kal au bol eh saya mahu mencatat masa bawah 12 jam " katanya yang turut
nmenyertai |ronman Langkawi tahun |alu bagi kategori kurang upaya tetapi
gagal nenamat kan perlunmbaan beri kutan masal ah kesi hatan ketika disiplin
renang.

Cadel | nencatatkan rekod terbaik 11 jam 39 ninit dal am kej ohanan di
California pada 1997.

Pada | ronman Langkawi, dia adal ah satu-satunya peserta kurang upaya
| uar
negara selain seorang |agi peserta kurang upaya tenpatan, Mhathir Ejin
Dinting dari Sarawak.

Unt uk mendapat pengi ktirafan sebagai |ronman, setiap peserta perlu
nenamat kan tiga acara iaitu berenang sejauh 3.8km berbasi kal 180.2km
dan
larian 42. 2km dal am masa 17 jam

Senentara itu, Jabatan Bonmba dan Penyel amat nenyedi akan sebuah
hel i kopter bagi nmengawasi atlit yang menganbil bahagi an pada kej ohanan



kali ini sekali gus nenastikan ia berjalan |ancar.

Pengar ah kej ohanan, A Chandrakunmanan, yang ditenui Kketika meninjau
per si apan kejohanan itu, berkata dengan penggunaan helikopter itu,
penganj ur dapat nengawasi pergerakan peserta dari udara.

Selain itu, katanya, pelbagai agensi serta jabatan kerajaan dan Edaran
QO onobil Nasional (EON) turut nenyedi akan kenderaan bagi menbantu
menj ayakan kej ohanan berprestij itu.
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