26/ 05/ 2003

Mal i k | akar sejarah berenang ke Langkaw

LANGKAW : Perenang naraton negara, Abdul Mlik Mdin, nelakar sejarah
nmenj adi rakyat Mal aysia pertama berjaya berenang nerentasi Selat Ml aka
sej auh 48 kiloneter dari Kuala Perlis ke sini, senmalam

Abdul Malik, 28, menganbil masa 14 jam 3 ninit dan 13 saat, hanpir
enpat
jam | ebi h pantas berbandi ng jangkaan awal sekitar 18 jam sekali gus
diiktiraf dalam Mal aysi a Book of Records.

Cat atan masanya di sahkan ol eh Presiden Channel Swinming & Piloting
Federati on, Frank Richards.

Kej ayaannya nencecah daratan pulau ini di Jeti Kuah di sini, pada jam
11. 48 pagi turut disaksikan Perdana Menteri, Datuk Seri Dr Mhathir
Moharmad dan kira-kira 3,000 penduduk yang menunggu keti baannya dengan
penuh debar.

Hadir sama, Menteri Besar Kedah, Datuk Seri Syed Razak Syed Zain.

Abdul Malik yang ditemui selepas itu berkata, kehadiran Perdana
Ment er i
di Kuala Perlis dan Jeti Kuah menyuntik semangatnya untuk sanpai |ebih
awal dari jangkaan.

Kat anya, kehadiran Dr Mahathir di kedua-dua tenpat itu nenbuat kannya
berjanji pada diri sendiri untuk sanmpai di Jeti Kuah kurang 20 jam

"Bel i au sanggup datang ke Kuala Perlis dan ke sini (Jeti Kuah). Inilah
yang menyebabkan saya | ebih bersemangat untuk berenang |ebih pantas
sebagai hadi ah kepada beliau (Perdana Menteri)," katanya

Abdul Malik berkata, beliau manpu sanpai |ebih awal tetapi disebabkan
onbak kuat kira-kira 15 kilometer dari Jeti Kuah nenyebabkan kayuhannya
t er paksa di perl ahankan.

Sebel um i tu, percubaan Abdul Malik dal am program persiapan Cabaran
Sel at
I nggeris 2003 dipantau tujuh penyelam dari Tentera Laut Diraja Ml aysia
(TLDM .

Bel i au yang berenang dal am sangkar sedal am kira-kira dua neter, enam
neter panjang dan enpat meter |ebar itu di pantau anggota penyel am
t er babi t
dari sebuah kapal M Setia Cekal iaitu sebuah kapal pelantar untuk
penyel am

Sangkar itu bagi nengel ak Abdul Malik terkena gigitan obor-obor atau
hi dupan laut lain. Turut terbabit ialah anggota Jabatan Hidrografi TLDM
yang akan nengesahkan nengenai kesesuai an nahupun kesel amat annya

Anggota Polis Marin dan Jabatan Laut juga turut bertindak nengawasi
| al uan kapal dan bot di perairan itu.

M si Abdul Malik diperhatikan tiga wakil Persekutuan Selat Inggeris
bagi
nmengesahkan pencapai annya.

Sel epas cabaran Sel at Melaka itu, beliau akan kenbali berlatih di
Australia di bawah bimbi ngan John Van W sse sebelum ke Engl and untuk
nmenghadapi cabaran sebenar nerentasi Selat 1nggeris

Bagi nel ayakkan seseorang berenang nerentasi Selat |nggeris, nmnereka
perlu nel epasi ujian berenang di |aut terbuka tanpa henti selam



sekur ang-
kurangnya lim jam

Abdul Mali k bagai manapun sudah mel epasi ujian itu sel epas nmenduduki
tenmpat kelinma dengan nasa 11 jam 22 minit 22 saat dal am renang maraton
ant arabangsa Sri Chinmoy dari Rapperswill ke Zurich di Tasik Zurich
sej auh
26.4 kiloneter, pada 4 Ogos tahun | al u.

Pemenang pi ngat enmas Sukan Ml aysia (Sukma) 1994 itu mul a berenang
dari
jeti Lenbaga Kemajuan |kan Malaysia (LKIM Kuala Perlis pada jam 9. 30
mal am kel marin, dengan dil epaskan Dr Mahat hir.

Berasal dari Pulau Pinang, Abdul Malik kini dalam persedi aan nencipta
sej arah sebagai rakyat Malaysia pertama nerentasi Selat |nggeris dari
Dover, England ke Cal ais, Perancis, Ogos depan

Bel i au bertekad nencipta sejarah nerentasi Selat |nggeris sejauh 32.8
kilometer (18.2 batu nautika) dalam air sejuk dengan suhu antara 14
hi ngga
18 darjah Cel si us.

Bel i au akan berl epas ke United Kingdom pertengahan bul an depan dan
nel akukan percubaan itu pada Ogos kerana suhu air laut ketika itu antara
15 hingga 18 darjah Cel si us.

Untuk berenang nerentasi Selat Inggeris, Abdul Mlik menjalani |atihan
intensif lima jam setiap hari.

Sebagai sebahagi an | ati hannya, Abdul Mlik juga berenang pergi balik
antara Butterworth ke Pulau Pinang, Batu Kawan-Pul au Aman dan Pul au
Besar
(Johor) ke Mersing.

Mengi kut rekod, dalam tenpoh 120 tahun sejak 1885, hanya 470 perenang
berjaya nerentasi Selat |nggeris nanakala |ebih 6,000 perenang gagal
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