19/ 02/ 2003

Mal i k tidak sabar teruskan “kerja gila'

PEMENANG pi ngat emas | unba basi kal Sukan Mal aysia (Sukma) 1994, Abdul
Mali k Mydin, 28, tidak kisah wal aupun di anggap nel akukan “kerja gila'
kerana nmahu nenci pta sejarah berenang nerentasi Selat Inggeris dari
Dover,

Engl and nmenuju ke Cap Gis Nez, Perancis, QOgos ini

WAl aupun ramai beranggapan begitu, Abdul Mlik bertekad nencipta
sej arah
dengan nerentasi Selat |Inggeris sejauh 32.8 kilometer (18.2 batu
naut i ka)
dal am air sejuk dengan suhu antara 14 hingga 18 darjah selcius

Abdul Malik akan berlepas ke United Kingdom pertengahan Jun ini dan
nmel akukan renangan itu pada Ogos kerana suhu air laut ketika itu antara
15
hi ngga 18 darjah sel ci us.

"Saya mahu bukti kan kepada duni a bahawa rakyat Mal aysia juga manpu
nerentasi selat yang di anggap penuh cabaran seperti hypertherm a
(kesej ukan), sibuk dengan | aluan kapal serta beronmbak setinggi enam
hi ngga
| apan neter.

"Kei ngi nan saya untuk berenang menyeberangi Selat |nggeris tinbul
sel epas nenyertai rancangan anal untuk tabung Kosovo pada 1999
Beri kut an
itu persiapan dilakukan sejak tiga tahun lalu, termasuk mencari tajaan
lebih RML juta, terutama dari pada MEC dan Tenaga Nasional Berhad,"
kat anya
dal am si dang akhbar di Pusat Akuatik Negara, Bukit Jalil pagi senal am

Untuk berenang nerentasi Selat Inggeris, Abdul Mlik menjalani |atihan
intensif lima jam setiap hari.

Sebagai sebahagi an sesi | ati hannya Abdul Malik berenang pergi balik
antara Butterworth ke Pulau Pinang, Batu Kawan-Pul au Aman dan Pul au
Besar
(Johor) ke Mersing serta menduduki tenpat kelina dengan masa 11 jam 22
mnit 22 saat dalam renang nmaraton antarabangsa Sri  Chi nnoy dari
Rapperswi Il ke Zurich, di Tasik Zurich, sejauh 26.4 kilonmeter, 4 Ogos
I al u.

Abdul Malik juga nendapat kan gal akan Perdana Menteri Datuk Seri Dr
Mahat hi r Mohanmad. Pada 24 Mei ini, Abdul Mlik akan nel akukan renangan
dari Kuala Perlis ke Pulau Langkawi sejauh 48 kiloneter. la berrmula jam
9
mal am (24 Mei) dan sanpai kira-kira jam 4.30 petang (25 Mei).

Renang Anmal itu yang turut disaksi kan Dr Mhathir adal ah untuk tabung
Majlis Kanser Nasional (Mikna) di mana setiap kiloneter renangan Abdul
Mal i k akan ditawar kepada syarikat korporat dan kutipan disal ur untuk
menbant u mangsa kanser.

Abdul Ml ek berl epas ke Mel bourne mal am tadi dan sebulan di sana
nmenj al ani | ati han di kendalikan jurulatih renang profesional, John Van
W sse.

Dal am dua sesi latihan di Dover, London, tahun |alu, Abdul Malik



di awasi
perenang |aut terbuka, Alison Streeter yang juga dikenali "Queen of The
Channel ".

Mengi kut rekod, dalam tenpoh 120 tahun sejak 1885, hanya 470 perenang
berjaya merentasi Selat |nggeris nanakala |ebih 6,000 perenang gagal.



	Malik tidak sabar teruskan `kerja gila' (BH 19/02/2003)

