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Memaham pem kiran Tony Buzan, pakar daya ingatan dunia

Veena Rusli

"PEM KI RAN nmanusi a ti ada batasan. Ml angnya, kadang-kadang kita nel et akkan
sekatan tidak bertenpat yang nenghal ang perkenbangan m nda, wal aupun untuk
perkara kecil. Ini sesuatu yang nenyedi hkan," kata pakar daya ingatan
duni a, Tony Buzan, dal am wawancara eksklusif dengan wartawan Berita

M nggu, VEENA RUSLI di Menara Kuala Lumpur, mnggu lalu

Runmusannya itu tidak jauh berbeza dengan pandangan ahli fal safah
Perancis, Rene Descartes (1596-1650) dal am bukunya “Le Discours de |la
Met hode' (1637) yang antara |ain berkata: "Pem kiran yang bagus tidak
bermakna ji ka tidak di gunakan dengan senpurna."

Sepanj ang pertenuan hanpir dua jam itu, Buzan nenberi penerangan
mengenai konsep penetaan mnda - kaedah nerangkai pel bagai idea nengena
sesuatu tema bagi memastikan ia terus bercanbah tanpa senpadan masa atau
keadaan - manpu nermacu pem ki ran manusia untuk nendapat hasil terbaik.

D ibu negara, beliau berpel uang nenenui Perdana Menteri, Datuk Seri Dr
Mahat hir Mohamad, dan beberapa nenteri Kabi net nenjel ang Kej ohanan Menori
Seduni a ke-13 di Kual a Lunmpur, 3 hingga 5 Oktober depan

Sej ak di perkenal kan pada 1991, ini adalah kali pertama pertandingan itu
di adakan di luar London dan dikendalikan ol eh syarikat teknologi tenpatan,
Maxi rum Recal |l |IT Sdn Bhd (Max Recal |).

Buzan adal ah Presiden International Federation of Menory Sports (IFMS),
organi sasi rasm yang nenganj urkan Kejohanan Menori Sedunia. Sel epas 12
kali diadakan di London, edisi ke-13 kejohanan akan di adakan di Kual a
Lunpur pada 3 hingga 5 Cktober ini dengan penyertaan 17 negara. Kejohanan
Menori Seduni a terbahagi kepada enpat kategori, iaitu kanak-kanak berusia
12 tahun ke bawah, junior (13 hingga 17 tahun), dewasa (18 hingga 59
tahun) dan senior (60 tahun ke atas).

Antara acara yang di pertandi ngkan ialah mengingati sajak, nonbor binari
52 daun terup, nama dan rupa, nonbor yang dipilih secara rawak, perkataan
dan tari kh bersejarah.

Mengi nbas | atar bel akangnya, Buzan dil ahirkan di London pada 1942 dan
nmenamat kan pengajian di University of British Colunbia pada 1964, dengan
kepuj i an dal am bi dang Psi kol ogi, Bahasa Inggeris, Matemati k dan Sains Am

Bel i au ber pengal aman bertugas di akhbar terkenmuka Britain, Daily
Tel egraph, pada 1966 selain turut nenyunting International Journal of
Mensa. Nanma Buzan nel onjak nenerusi bukunya pada 1974 bertajuk " Use Your
Head' - jual annya sudah nel epasi angka sejuta di seluruh dunia - yang
terhasil selepas nmenjadi pengacara program dengan taj uk sana unt uk
rangkai an British Broadcasti ng Corporation (BBC)

Personaliti peramah yang sudah nenulis 82 buku itu nmengakui terpaksa
nmenghabi skan enam bul an setiap tahun dal am kapal terbang untuk ke segenap
pel osok dunia, berikutan kedudukannya sebagai penasihat kepada pel baga
agensi kerajaan dan swasta serta menmenuhi undangan berceramah - dari
kunpul an prasekol ah hi ngga gol ongan cerdi k pandai |ulusan kelas satu
Universiti Oxford dan Canbridge - sejak 30 tahun |alu.

Aktif dal am bi dang sukan, Buzan adal ah penasi hat skuad d i npi k dayung
perahu dan catur Britain, di sanmping pernah nenenangi beberapa anugerah
dal am bi dang penulisan saj ak.

APAKAH yang nenyebabkan manusi a | upa?

Manusi a sebenarnya kurang nenghargai keupayaan yang dimliki. Malah,
dal am banyak keadaan, kita nenmandang rendah kemanmpuan mnel akukan perkara
pal i ng nudah seperti nengingati tarikh temu janji atau tenpat kenderaan



dil etak ketika mengunjungi pusat beli-belah. Kita |lupa kerana itul ah
arahan yang di beri kepada otak, iaitu nenmadankan data dari pada kot ak
ingatan. Kita tidak nenberi tunmpuan kepada perkara kecil seperti nonbor
petak atau tiang berhanpiran kenderaan diletak kerana otak sudah nenberi

i syarat untuk nenbeli-belah. Apabila tiba masa nencari kenderaan, kita
menepuk dahi kerana terlupa nombor petak sedangkan pada awal nya kita yang
nmenberi arahan kepada otak supaya nel upakan soal kereta

Saudara mnenci pta tekni k penetaan m nda. Bagai mana konsep itu nenbantu
meni ngkat kan kehi dupan harian?

Keti ka mengharungi zaman persekol ahan pada usia bel asan tahun, saya
mendapati sains bol eh dijadi kan seni untuk berfikir dan |ama kel amaan, ia
menj adi sebati dalam diri hingga |ahirnya penetaan ninda. Rangkai an yang
bercanbah nenerusi penetaan m nda bol eh nenj adi panduan untuk kita
bergerak dalam laluan lebih teratur ke arah nencapai apa yang diidankan.
la bukan jam nan untuk nendapat hasil senpurna, tetapi sekurang-kurangnya
kita berusaha menghanpirinya

Pem ki ran nmanusi a tiada senpadan dan jika kita pandai nenggunakannya,
| edakan idea akan berlaku tanpa henti. Pemetaan m nda akan nenguji
kemanmpuan kita berfikir. Anda hanya perlu pilih satu topi k sebagai perkara
pokok dan | akarkan cabang-cabangnya. Dal am beberapa keti ka, anda akan
temui jalan penyel esaian atau hala tuju yang di mmhukan dan dari situ,
aturkan | angkah nencapai matlamat. Mnusi a berkuasa penuh nengawal segal a
ti ndakan dan perl akuannya, baik atau buruk nenerusi super ego (cabang
personaliti manusia seperti dinyatakan Signund Freud iaitu id, ego dan
super ego) yang dimliki. Kita hanya perlu menbuat pilihan.

Satu tabiat semula jadi manusia ialah sifat ingin tahu dan paling ketara
di kal angan kanak- kanak. Mereka menmpunyai jutaan soal an seperti nengapa
bul an bul at, bol ehkah kita berkereta ke matahari, mengapa gula manis atau
mengapa pel angi berwar na-warni. Adakal anya kita menberi penjel asan sebai k
mungki n tetapi apabila di desak bertal u-talu dengan kenapa ini dan kenapa
itu, kita nmenjadi bosan |alu nenyuruh nereka berhenti bertanya. Itu tidak
patut dilakukan kerana kita nenbantut kan kecerdasan nereka. Kanak-kanak
sangat kreatif dan antara peta mnda terbaik pernah saya |ihat dihasilkan
ol eh golongan itu. Berbeza dengan orang dewasa, kanak-kanak tidak
menpunyai sekatan dan |ebih jujur dalam nmenzahirkan apa yang nelintasi
fikiran. Mereka harus dididi k untuk nemahani sesuatu konsep kerana itu
adal ah tekni k bel ajar yang betul dan bukan secara hafal an.

Kadang- kadang kita berdepan keadaan yang mahu di padam dari pada i ngatan
seperti kehilangan insan tersayang atau kegagal an dal am kehi dupan.

Bol ehkah ini dil akukan?

Berita bai knya ialah tidak. Setiap peristiwa termasuk yang nenyedi hkan
seperti kematian ahli keluarga, gagal peperiksaan atau di buang kerja
adal ah pengal aman berharga yang cunma disedari kesannya sel epas jangka nasa
tertentu... nungkin sehari dua, sebulan, setahun atau 10 tahun berikutnya
Kita di kurni akan perasaan, sudah tentu kita mahu nenyingkir perkara yang
menyebabkan fikiran berkecanuk. Bagai manapun, tidak kira betapa kerap kita
cuba neyaki nkan diri untuk melupakannya, bayangan peristiwa itu tetap ada
pada pem kiran kerana otak tidak akan nenipu kita. Memang masa bol eh
nenj adi pengubat tetapi ingatan tidak bol eh di hapuskan. Penyel esai an
terbaik ialah kita perlu belajar untuk “nenikmati' kesedihan itu kerana
pada akhirnya, itulah penawar paling mnujarab. Kekuatan itu ada dalam diri
kita.

Apakah kaitan antara kemahuan hati dengan |ogi k akal. Contohnya
seseorang itu mahu berpakai an agak pelik tetapi terpaksa di bendung kerana
bi nhang di cemuh masyar akat ?

Kita perlu berani nenjangkau pemi kiran untuk nenanpilkan identiti diri
tanpa terlalu nmemkirkan tanggapan nasyarakat, asal kan apa yang di buat



ti dak bercanggah dengan norma atau peradaban setenpat. M sal nya, seorang

ahli perniagaan yang berkeneja, kot, seluar panjang dan tali |eher mahu
menmadankannya dengan kasut sukan bagi nenudahkan beliau bergerak kerana
nenai ki kenderaan awam seperti kereta api ke pejabat. Ini biasa dilihat di

| uar negara dan sebagai persedi aan, sinpan sepasang kasut formal di

pej abat bagi nenelihara inej peribadi dan syarikat. WMasyarakat nungkin
berfikir ada yang tidak kena dengan lelaki itu dan nmereka tidak bol eh

di persal ahkan. Orang akan berkata apa saja tetapi yang penting, kita perlu
jujur dengan diri sendiri kerana ia akan menpengaruhi ketenangan fikiran.

Rutin bol eh nenbawa kepada kebosanan. Contohnya, ketika di sekolah kita
di kehendaki nenulis atas garisan dan dil arang nmenggunakan pen nerah. Saya
tidak fikir ada guru yang menjel askan nengapa peraturannya begitu. Jadi
tidak hairanlah kalau nmurid berasa nengantuk dan tidak nenberi perhatian
dal am kel as. Seperti kanak-kanak, kita juga harus kreatif dan jujur kepada
diri. Itu saja cara untuk kita menbentuk pem kiran natang dan nenent ukan
apa yang terbaik untuk diri. Kata hati dan kehendak akal tidak bol eh
di abai kan kerana dari situlah |ahirnya segala keputusan.

Bagai mana saudara nenj el askan fenonmena deja vu? (suasana yang seakan-
akan pernah dial ani apabila berdepan sesuatu keadaan tetapi sukar
di tentukan bila atau di mana).

Keuni kan otak manusia ialah ia manpu nmemai nkan senmul a apa juga ganbaran,
wal aupun dengan bersandarkan persanmman m ni mum seperti | andskap
persekitaran atau penggunaan kata-kata. O eh kerana ia berlaku di |uar
sedar, situasi itu adakal anya agak nengelirukan dan lunrah manusia, kita
akan nenpersal ahkan otak atau |ebih teruk, menganggap diri sudah nyanyuk
kerana berfikiran bukan-bukan. Deja vu ialah proses nornal, bukannya
i mej an neni pu penglihatan seperti yang di sangka sesetengah pihak. Kita
tidak perlu binbang kerana ia bukan petanda daya ingatan senukin pudar
tetapi cuma mnda bekerja lebih masa... seperti mnpi yang kadang- kadang
mel eti hkan kita

Gol ongan penulis sering berdepan dengan nasal ah ketandusan idea atau
diistilahkan sebagai "witers block'. Mengapa dan bagai mana perkara itu
ber| aku?

Sekatan aliran buah fikiran itu berpunca dari pada cara penikiran yang
sal ah atau songsang dan ia berlaku kerana tinbul arahan di |uar sedar
supaya otak berhenti berfungsi. Keadaan itu bukan perlakuan semul a jadi
hanya sekali-sekal a. Sebahagi an besar penulis, terutama bagi genre
kreatif, mengunpul idea dengan berangan-angan dan nel ayan fikiran dal am
I i ngkungan struktur yang terbentuk khusus mengi kut kemahuan mereka
Masal ah terputus idea ketika sedang bersenangat berkarya nenmang

nenj engkel kan tetapi ia biasanya berlaku untuk tenpoh singkat... nungkin
menberi peluang kita berehat seketika.

Jangan j adi kan kepi ncangan kecil itu sebagai al asan untuk berhenti
ber karya atau nengunpul il nu.

Apa kaitan arahan otak dengan naluri (instinct) dan gerak hati
(intuition)?

Nal uri dan gerak hati adal ah proses nental yang nel anpaui |ogik. Kita
sering nenyifatkan kedua-dua keadaan itu sebagai sebahagi an dari pada
perasaan tetapi haki katnya, otak kita bekerja |lebih rancak dari pada
kebi asaan. Gerakan naluri dan hati berpunca dari pada pengiraan spontan
fikiran yang cenderung kepada kepada | edakan fungsi otak. Dal am keadaan
itu, tindak balas naluri (gut feelings) sering disangka sebagai enopsi
m sal nya ada keti ka anda seol ah-ol ah dapat nenduga perkara buruk akan
berl aku dan ia benar-benar berlaku. Itu semua adal ah isyarat dari otak

Ramai berkata gol ongan bijak pandai nenpunyai cara pemnikiran yang sanma
Set akat nmana kebenar annya?

Ya, kalau ia berdasarkan perkara asas seperti imaginasi, hubung kait dan



| okasi. Persamman itu wijud dal am penbentukan peta minda tetapi tahap
penghasi | annya sudah tentu berbeza, seperti mana resam penikiran manusi a.
Apabi l a semakin dal am peta m nda diterokai, keupayaan akal fikiran juga
akan bercanbah dengan setiap individu nengikut aliran pem kiran sendiri

| dea Pablo Picasso untuk nelukis tidak sama dengan ganbaran Sal vador Dali
seperti juga |agu gubahan Frederic Chopin jauh berbeza dengan il ham
Wl f gang Mbzart. Matlamat utama kehi dupan ial ah nemanfaat kannya sebai k
nmungki n. Yang penting, cari asas kukuh sebagai |andasan nanakal a kefahaman
akan menyusul dengan sendiri. Bagai mana untuk mnel akukannya? Kita saja yang
mem | i ki jawapannya. Fikirkanl ah.
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