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"TAK habi s-habi s fasal pendidi kan seks, kita dulu tak perlu bel ajar pun.
Budak sekarang tak ada perkara | ain ke nak tahu? Lagi pun takkan kita nak
ceritakan kepada nereka? Ee... malul ah.™

Begi tu j awapan yang sering di perol eh dari pada i bu bapa. Sosi obudaya
masyar akat negara ini yang tebal dengan sikap malu serta nenpunya
persepsi tertentu atau sal ah anggap terhadap seks nenyebabkan i su
pendi di kan seks masi h tiada penghuj ungnya.

Bukan semat a- mat a nenbabi t kan per hubungan | el aki dan wanita, ia
sebal i knya turut nenbi carakan dal am topi k yang | ebi h | uas sepert
kesi hat an, penjagaan serta nmaruah diri nanun keputusannya nmasi h sukar
di perol eh.

Pengar ah Eksekutif Persekutuan Persatuan Perancang Kel uarga Ml aysi a, Dr
Ang Eng Suan, berkata remnja dahagakan nakl umat tetapi orang terdekat
seperti ibu bapa dan guru yang tidak bersedi a nenyebabkan wuj udnya j urang
di antara kedua-dua pi hak

Kat anya, sekiranya tidak jelas nengenai perkara berkenaan, nereka
cenderung nendapat kan makl umat yang kurang j el as atau yang bol eh
meni mbul kan pel bagai ganbaran cont ohnya nmenerusi nedi a dan rakan sebaya
atau i ngin mencuba sendiri.

"Penerangan betul nengenai kemahiran hi dup dan kesi hatan penbi akan
termasuk pendi di kan seks perlu dil aksanakan di kal angan remaj a kerana
perubahan corak hi dup sekarang yang | ebi h terdedah dengan pel baga
per kar a.

"Segelintir pihak beranggapan pendi di kan seks tidak perlu diajar, kerana
| anbat -1 aun nmereka akan tahu sendiri, menmang benar, tetapi bagai mana cara
ner eka tahu? Menerusi penbacaan atau nel al ui hubungan yang tidak si hat
atau sah?

"I'nil ah yang berl aku apabila ruang |ingkup pendi di kan seks hanya dil i hat
dari pada hubungan kel am n sedangkan aki bat buruk menerusi perhubungan yang
tidak selamat itu sel alunya sering di ketepi kan," katanya yang nenyat akan
pendi di kan seks yang di sasarkan kepada renmja
pada usia antara 10 hi ngga 19 tahun.

Bel i au berkata dem ki an keti ka nenbent angkan kertas kerja mengena
pendi di kan seks pada Persi dangan Ant arabangsa Persatuan Kesi hatan |bu
(lamaneh) dan Bayi Ke-8 yang berl angsung sel ama enpat hari di Kual a
Lunpur, baru-baru ini.

Persi dangan itu di hadiri kira-kira 200 peserta antaranya doktor
jururawat dan paranedi k dari Mal aysia dan | uar negara.

Per si dangan itu dirasm kan penaung Persatuan Kesi hatan |bu dan Bayi
Mal aysi a (Mamaneh) yang juga isteri Perdana Menteri, Datuk Seri Dr
Mahat hir Mohamad, Datin Seri Dr Siti Hasnmah Mohd Ali.

Kat anya, pendi di kan berkenaan penting bukan saj a nenbabitkan hubungan
seks tetapi perkara |lain termasuk kesuburan dan penyakit berjangkit yang
ber punca dari pada hubungan seks kerana dewasa ini ada remmja seawal usia
13 tahun sudah nenghi dap penyakit berjangkit akibat hubungan seks.

"Wal aupun isu itu nmendapat perhatian tetapi masi h ada perdebatan dal am
i su berkenaan termasuk penyal ahgunaan makl umat ol eh gol ongan sasaran itu
sendiri atau ibu bapa dan guru sendiri yang tidak bersedi a dengan nakl unat
t epat.

"Bukan senua guru dan i bu bapa bersedi a nmenberi penjel asan nenbabit kan
mat a pel aj aran ber kenaan, oleh itu penbabitan institusi |ain sangat dial u-



al ukan bagi nenangani masal ah kurang sel esa di kal angan i bu bapa atau guru
terhadap isu ini.

"Antara faktor paling penting ialah nenganbil kesenpatan yang ada untuk
mendi di kK anak dal am i su berkenaan dan bukan hanya mengharapkan orang | ain
atau institusi pendidi kan saja yang nel aksanakan sedangkan i bu bapa hanya
menbi su, " kat anya.

Mener usi pengal amannya, ada i bu bapa yang nenekankan kepada anak
per emrpuan nereka "l akukan apa saj a asal kan jangan nmengandung?" Bet ul kah
cara ini? Sedangkan secara tidak | angsung ia menberi kan ganbaran sal ah
nmengenai per hubungan dan kesi hatan, iaitu bol eh nel akukan seks,
nmenggunakan kondom at au nmenganbi|l pil perancang kel uarga asal kan ti dak
nmengandung!

Bel i au nenj el askan pel aksanaan pendi di kan seks perlu dilihat dari
beber apa sudut, mi sal nya kaedah penyanpai an yang perlu dil akukan secara
bi j aksana serta kawal an terhadap proses pendidikan itu sendiri.

"Pakar termasuk pegawai perubatan m sal nya, bol eh berfungsi penting
dal am nmenyal ur kan makl umat tepat dan berkesan dal am usaha nmenberi
penj el asan | ebi h terperinci.

"Persoal an seks yang berkait dengan maruah sememangnya menbabit kan
pendi di kan aganma yang manpu nengekang gej al a negatif pada peringkat awal.
Mal ah, tugas nenyenai nilai nmurni berl andaskan agama sejak kecil serta
penghayat an terhadap ajaran itu tidak harus dipi kul sesetengah pi hak saj a.

"Meski pun pendi di k di beri tugas mnel aksanakan tanggungj awab, nanmun asuhan
murni anak tetap menjadi tugas penting ibu bapa yang menmpunyai hubungan
pal i ng hanmpir dengan anak," katanya.

Pada zaman serba maju dan global ini tidak seharusnya pendi di kan seks
di I i hat sesuatu yang nengai bkan kerana nenbabit kan kesej aht eraan hi dup
masyar akat . Pel bagai pi hak khususnya i bu bapa perlu nenyedi akan dir
dengan il mu penget ahuan menbabit kan perkara ber kenaan kerana ia bukan
senmat a- mat a menbabi t kan per hubungan kel amin tetapi |ebih daripada itu.

Penulis ini nenarik perhatian dengan kes seorang wanita yang dijangkit
Ai ds dari pada suanmi nya yang | angsung ti dak tahu bagai mrana nengat asi nya
mal ah sering nel akukan |iwat kerana suani nya nmenyat akan ia sesuatu yang
bi asa dal am per hubungan suam isteri.

Dal am kes ini, siapa yang perlu di persal ahkan? Sekiranya ibu bapa jahil
tidak berilnmu, bagai mana ingi n nenjawab pel bagai persoal an yang akan | ahir
dari mul ut anaknya nanti ? Tepuk dada tanya sel era.
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