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KUALA LUMPUR: Anak Mal aysia, V Rathakrishnan, 37, yang |ebih dikenali
sebagai "Raja G gi' nenmecah rekod dunia sel epas berjaya nenari k enam
gerabak komuter seberat 260.8 tan sejauh 4.2 neter nmenggunakan kekuatan
giginya di Stesen Keretapi Tanah Ml ayu Berhad (KTMB), di sini semal am

Kej ayaan itu sekali gus nermadankan rekod yang dicipta ol eh rakyat
Bel gium Walter Arfeuille, yang nenarik gerabak seberat 200.8 tan bagi
jarak tiga neter pada | ewat 1960-an.

Pencapai an itu disaksi kan sendiri Perdana Menteri, Datuk Seri Dr
Mahat hi r Mohanad dan Sultan Brunei, Sultan Hassanal Bol kiah, serta orang
ramai yang berhinpun di stesen itu bagi nenyaksi kan kehebat an
Rat hakri shnan.

Turut hadir menberi sokongan termasuk Perenang Maraton Negara, Datuk
Abdul Malik Midin, Pengerusi Tenaga Nasional Berhad (TNB), Datuk Dr Awang
Adek Hussin serta Tinbalan Pengerusi Eksekutif YZ Aliance Goup, Mhd
Zanri Mbhammad.

Pengarah Urusan Ml aysia Book of Records, Datuk Danny Ooi, hadir bagi
nmengesahkan catatan rekod yang di buat sebelum sijil disanpai kan oleh Dr
Mahat hi r kepada Rat hakri shnan.

Acara itu dianjurkan oleh YZ Alliance Goup Sdn Bhd, sebuah syari kat
Bumi putera yang terbabit dal am pel bagai projek pengurusan dan penbi naan,
kej urut eraan dan bi ot eknol ogi, manakal a KTMB dan TNB nenj adi penaja utana.

Rat hakri shnan, yang berasal dari Negeri Senbilan dan pernah bekerja
sebagai pengawal peribadi, nenjalani |atihan sejak |ebih setahun lalu
untuk nerealisasi kan percubaan itu, hanya nenganbil nasa kira-kira 10
mnit termasuk menbuat persedi aan bagi nenari k bebanan itu.

Terdahul u, orang ramai nenunggu dengan penuh debaran sebel um nenyaksi kan
kej ayaan percubaan itu kerana Rathakri shnan hanya nmenpunyai berat 82
ki | ogram dengan ketinggi an 168 cm

Sebai k Rat hakri shnan berjaya nel epasi sasaran awal 3.2 neter ia disanbut
dengan sorakan dan tepukan genuruh serta |aungan "Ml aysia Bol eh" diiring
muzi k tradi sional termasuk kompang, gendang tabla dan tarian singa.

Rat hakri shnan meneruskan tari kannya hingga mencapai jarak 4.2 neter
sebel um berhenti dan jarak tarikan yang di buatnya di sahkan ol eh kakitangan
Mal aysi a Book of Records yang nmenbuat pengawasan rapi

Pada si dang akhbar sel epas kejayaan itu, Rathakrishnan berkata, kejayaan
itu dicapai kerana keupayaannya nenberi sepenuh tunpuan terhadap tarikan
yang dil akukan.

Kat anya, ia bukan setakat bergantung kepada kekuatan gigi semata-mata
tetapi juga keupayaan nengabung tenaga dal aman untuk nel akukan sesuatu
tari kan yang bol eh di anggap nustahil.

"Kej ayaan ini bukan dapat diperolehi dengan nudah, sebaliknya saya sudah
menj al ani | ati han berterusan sejak 20 tahun |alu bagi nmenbina kekuatan
dal aman termasuk disiplin, nmotivasi dan |atihan intensif.

"Untuk nenenuhi nmatlamat cabaran ini, saya berlatih nenarik gerabak KTMB
tiga hari seminggu antara jam 3 dan 5 petang. Selain itu, saya juga
berl ati h dengan nenari k kereta nai k dan nmenahan kereta dari bukit. Saya
juga nengamal kan yoga, latihan di gi masium berjoging 15 hingga 20
kil oneter sehari.

"Saya dedi kasi kan kejayaan ini kepada Dr Mahathir. Kehadirannya
meni ngkat kan kekuat an dan semangat saya untuk berjaya. Apatah |agi Sultan
Brunei turut hadir, ia amat nengejutkan saya," katanya



Rat hakri shnan berkata, dia nmenyedari kekuatan tenaga dal amannya Kira-
kira 10 tahun lalu apabila berjaya nenarik bas seberat 10.8 tan di Stesen
Kereta Api Tanpin, Negeri Senbil an.

Pada 7 Januari 2001, beliau nencatatkan nanmanya dal am MBR sel epas
berjaya nenari k gerabak kereta api seberat 37.35 tan nenggunakan gi gi
sejauh 8.37 neter di Stesen Kereta Api Kl ang.

Pada 5 Februari 2001, dia sekali lagi nencatat rekod apabila berjaya
mengangkat bebanan nenggunakan gi gi apabil a nengangkat beban seberat 130
ki | ogram nmencapai ketinggian 12.1 cm dari lantai di Universiti Kebangsaan
Mal aysi a, Bangi

Rat hakri shnan berkata, sebagai persedi aan percubaan menecah rekod duni a,
dia terpaksa nelalui diet pemakanan ternmasuk dua ekor ayam panggang
sehari, ikan sal non, susu rendah | enak, buah-buahan serta sayuran yang
banyak.

Kat anya, sasarannya sel epas ini adalah untuk nmenecahkan sekurang-
kurangnya lima | agi rekod dunia yang nenbabitkan beban dan kekuatan gigi
yang akan di umunkan tidak | ama | agi

Sementara itu, Ooi berkata, pihaknya akan nmenghantar butiran kejayaan
itu seperti gambar dan pita video kepada QGui nness Book of Wrld Record
(GAR) bagi mendapat kan pengesahan kejayaan itu yang dijangka di perol ehi
dal am t enpoh sebul an.
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