nNya memandang bahawa kita sekarang sedang meng-
Kedua dan kemajuan yang telah tercapai setakat ini.
dan rancangan pembangunan kita untuk menentukan

pembangunan supaya menjamin kejayaan
perhatian yang lebih berat perlu diberi terhadap perkara ini.

Saudarasaudara sekelian.

Soal diet dan nutrition ini memang ada pertaliannya

utama mepdorong kita melancarkan fancangan-rancangan pembangunan negara. Seperti yang seringkali
telah saya tegaskan, tugas yang paling mustahak bagi kita ialah meninggikan taraf hidup rakyat yang kurang

berada, terutamanya yang tinggal di luar bandar. Rancangan pembangunan negara kita yang sudah-sudah

dengan kamiskinan yang mana adalah faktor

tetapi, hingga kini belum lagi diaturkan satu progr
dan nutrition sebagai langkah membasmi

Oleh yang demik an, sangatiah tepat Seminar ini membincangkan perkara tersebut dengan lebih men-
- dalam supaya fancangan yang tertentu dapat disusun dan dilaksanakan. Saya sendiri sangat berminat dalam
Perkara ini memandang bahawa diet dan nutrition merupakan faktor asas kepada usaha-usaha pembangunan

kita yang menghendaki terbentuknya masyarakat Malaysia baru yang sihat dan cergas sambil menikmati
kebahagian dan kesempurnaan hidup sepenuhnya.




Tidak syak lagi, masyarakat muda yang cergas dan penuh tenaga bergantung kepada faktor diet d
nutrition yang sempurna. Untuk menentukan bahawa jenerasi masa hadapan adalah manusia baru yang b
tenaga kuat dan berfikiran waras, maka amatlah mustahak soal diet dan nutmlon yang sempurna. Un |
menentukan bahawa jenerasi masa hadapan adalah manusia baru yang bertenaga kuat dan berfikiran wa
maka amatlah mustahak soal diet dan nutrition diberi perhatian berat dari sekarang juga. 5

Kita semua tahu, masih ada kejadian ‘malnutrition’ atau kekurangan dzat makanan dan kadar k
matian yang tinggi di peringkat bayi dan kanak-kanak pra sekolah di beberapa kawasan tertentu di )
ini. Kajian-kajian yang telah di buat mengenai kedudukan ini jelas menunjukkan bahawa pada
kawasan luar bandar masih mengalami segala kekurangan dan menderita kemiskinan,

Di samping itu, ada juga kawasan lain yang memeriukan tumpuan perhatian kita, Yang saya maks
kan ialah kawasan-kawasan setinggan berhampiran bandar-bandar besar dan kecil, di mana terdapat ram
rakyat yang datang dari kawasan luar bandar untuk memulakan kehidupan baru dan mencarn na
kilang-kilang perusahaan selain dari pejabat-pejabat Kerajaan dan Badan-badan Berkanun. Adalah
rakyat kita yang diam di kawasan-kawasan tersebut juga mengalami serba kekurangan dar segi kese
naan hidup termasuklah keperiuan diet dan nutrition. Sudah tentu perkara ini memeriukan program
tersusun lengkap bagi memberikan kehidupan yang lebih sempurna bagi mereka dan keluarga

Saudarasaudara sekehian,

Saya diberitahu bahawa langkah pertama dari segi diet dan nutrition ini telahpun dimulakan ¢
Projek Applied Nutrition sebagai satu panduan atau Pilot Project di tiga kampong iaitu Mukim Ta
Duabelas, Ulu Langat dan Kuala Selangor. Ini bermakna bahawa pengalaman asas telahpun ada dan s¢
nya sekarang ialah untuk meluaskan rancangan ini meliputi kawasan yang lebih luas serta me K
kesan yang nyata kepada rakyat.

»_ A

Saya difahamkan juga bahawa Applied Nutrition Project ini dijalankan dengan cara ‘integ
approach’ iaitu memerlukan tenaga dan kerjasama dari semua ajensi Kerajaan yang berkaitan dan juga ¢
rakyat sendiri, samaada secara individu, keluarga ataupun pertubuhan. Strateji ini adalah selaras ¢
approach Gerakan Pembaharuan dalam pembangunan masyarakat. Saya sukacita mendengar bahawa #
Applied Nutrition ini telahpun dijadikan satu daripada usaha-usaha di bawah Gerakan Pembaharuan.
adalah satu perkembangan yang praktikal memandangkan bahawa objektif program nutrition itu
tingkan pembangunan masyarakat dari segi kesihatan, pelajaran, ekonomi serta sikap dan ini adalah
dengan tujuan Gerak an Pembaharuan sendiri.

Saudara-saudara sekelian,

Dari segi pelaksanaan rancangan diet dan nutrition berlandaskan projek Applied Nutrition itu, §
nan orang ramai di semua peringkat, sama ada pihak pegawai Kerajaan atau pihak rakyat kampong, san
lah penting bagi menjayakannya. Pilot Project di Tanjung Duabelas itu dapat berjaya dengan adanya §
fahaman dan kerjasama di antara ajensi-ajensi yang berkaitan dan pihak rakyat sendiri. Saya turut bert
dengan kejayaan ini dan mengucapkan tahniah kepada semua yang berkenaan, Sekiranya peng
Tanjung Duabelas itu diambil sebagai contoh, nescaya kejayaan yang sama dapat dipastikan q:ntill
cangan ini diperkembangkan ke seluruh negara.

Saudarasaudara sekelian,

Projek seperti ini lebih-lebih lagi menghendaki kerjasama berdasarkan konsep ‘integrated
yang dianjurkan oleh Gerakan Pembaharuan. Ajensi-ajensi Kerajaan yang terlibat seperti Kementer
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Begitu juga, ajensi-ajensi lain yang menjalankan perkhidmatan perkembangan atau extension services
dan kebajikan kepada masyarakat patut memberi sumbangan. Ini termasuk program Ekonomi Rumah
Tangga, didikan pra sekolah, bantuan makanan ke sekolah-sekolah dan sebagainya yang bersangkut dengan
masaalah diet dan nutrition. Kita semua maklum, soal diet dan nutrition ini amat penting kepada ibu dan
bayi, oleh itu periulah ditegaskan program berhubung dengan kesejahteraan ibu dan bayi.

Saudarasaudara sekelian,

Dalam hal ini, peranan kaum wanita sangatiah penting kerana mereka adalah asas bagi kesihatan hidup
sesuatu keluarga. Tambahan pula, Projek Applied Nutrition berasaskan yunit keluarga dalam pelaksanaan-

pun bercakap tentang peranan
pertubuhan-pertubuhan wanita dalam Gerakan Pembaharuan. Oleh itu, saya yakin bahawa pertubuhan-
pertubuhan itu sudah sedia untuk memberikan tenaga mereka terhadap pembangunan masyarakat ter-
utamanya dari segi diet dan nutrition.

Saudarasaudara sekelian,

Saya berharap peserta-peserta Seminar ini yang datang dari berbagai ajensi yang berkaitan di semua

- peringkat dan juga kalangan rakyat yang tertentu dapat membincangkan masaalah diet dan nutrition ini

dengan serious dan berpandukan apa yang saya katakan tadi.

Sekali lagi, saya mengucapkan terima kasih kepada ajensi-ajensi Bangsa-bangsa Bersatu seperti
UNICEF, FAO dan WHO yang sama menyumbangkan tenaga dan memberi panduan kepada pengurusan
Seminar ini. Saya berharap perbincangan akan lebih menitikberatkan perkara praktikal dan berdasarkan
pengalaman dan masaalah kita sendiri. Dengan demikian dapatiah dikemukakan SYOor-syor menyusun ran-
Céngan yang tertentu bagi pelaksanaan usaha-usaha pembangunan negara selanjutnya. Memandang bahawa
perkara ini sangat penting, saya harap kita tidak hanya kerap berseminar sahaja tetapi hasil perbincangan
ftu dijadikan asas rancangan yang sesuai untuk dilaksanakan.

Dengan ini, saya sukacitanya meresmikan Seminar ini dan berharap perbincangan Seminar ini meng-
hasilkan kejayaan demi kepentingan pembangunan negara kita.
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