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1
Pantang larang sewaktu makan
mencerminkan sopan-santun
orang Melayu

N

-
Pantang Lazang Makan

Sejak zaman dahulu, orang-ocrang
Melayu sangat terkenal dengan adat
dan pantang larangnya. Adat dan pan-
tang larang ini bukan sahaja diamalkan
pada majlis-maijlis keramaian, sebaliknya
sepanjang masa.

Sesetengah pihak menganggap

pantang larang ini terlalu menghadkan
pergerakan orang Melayu. Namun
tujuan sebenar pantang larang ialah
unfuk  mengekalkan  sopan-santun
di samping membawa pengajaran tfer-
tentu kepada seseorang.

Antara adat dan pantang larang



ialah jangan makan mencangkung atau
makan dengan menggunakan senduk
yang dikaitkan dengan sukar mendapat
rezeki. la bertujuan melatih seseorang
makan dalam keadaan yang bersopan.

Begitu juga dengan amalan
makan di dalam belanga dikatakan
akan mendapat anak yang hodoh.
Makan di dalam belanga juga bermak-
na orang terkemudian hanya makan
sisanya. Ini amalan yang tidak elok.

Seseorang yang makan beras
mentah dipercayai mudah mendapat
penyakit kuning dan jika makan felur
tembelang, seseorang akan mendapat
penyakit barah.

Pantang larang ini bertujuan
mengingatkan orang ramai mengenai
kesihatan kerana beras mentah atau
telur tembelang sememangnya benda
yang kotor. Sebab itulah beras perlu
dibasuh sebelum ditanak menjadi nasi.

Makan nasi sisa anak dipercayai
anak akan bersikap degil dan makan
dalam pinggan sumbing, bibir anak akan
dikhuatiri sumbing. Sememangnya tidak
patut anak memberikan sisa makanan-
nya kepada ibu serta dapat mendidik
anak agar makan sehingga habis.
Makan dengan menggunakan pinggan
sumbing berkemungkinan boleh
mencederakan bibir atau tangan seseo-
rang.

Mereka yang makan tfidak basuh

pinggan dipercayai akan lambat men-
dapat jodoh.

Mereka yang makan dengan ping-
gan bertindih dipercayai akan beristeri
dua (berpoligami). Seseorang yang
makan kepala ayam akan mengantuk
ketika bersanding. Tidur selepas makan
dipercayai menyebabkan perut akan
mengalami perut buncit. Makan sambil
berjalan bermakna seseorang akan
mendapat penyakit perut.

Selain daripada pantang larang.
terdapat adat dan tatatertib sewaktu
makan. Adat serta tatatertib ini elok
diamalkan oleh orang Melayu demi
menjaga kesantunan.

Misalnya sewaktu berkunjung ke
rumah  orang., maka dianggap tidak
manis sekiranya kita menolak pelawaan
rumah  menjamah  hidangan
biarpun sebenarnya kita sudah kenyang.
Kita seeloknya hendaklah menjamah
walaupun  sedikit sajian yang dihi-
dangkan demi menjaga hati tuan
rumah.

tuan

Sewaktu mengambil tempat,
seeloknya didahulukan dengan orang
yang lebih tua sebagai menghormati
mereka. Anak gadis digalakkan menyen-
dukkan makanan ke pinggan orang
yang lebih tua. Orang muda dididik
menghormati orang tua dengan mem-
biarkan orang tfua makan dahulu.

Orang Melayu yang memen-
tingkan adab sopan, akan mengambil
makanan tferdekat dahulu supaya
mereka tidak nampak gelojoh atau
tamak. Makanan yang jauh bolehlah
diambil kemudian dengan bantuan





