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Ahli sejarah mengatakan bahawa Pulau Bomeo dahulu
adalah sebahagian daripada tanah besar yang digelar
Sindaland. Permukaan bumi kawasan itu telah mengalami
perubahan yang banyak akibat gempa bumi dan letupan
gunung berapi. Perubahan-perubahan itu berlaku secara
berterusan hingga ke Zaman Paleolitik

Kawasan yang kini dinamakan Sabah pemah juga disebut
sebagai ‘Api-Api’. Sebuah peta lama yang dibuat dalam
abad keenam belas menyebut kawasan yang kini digelar
Sabah sebagai Fire Islands (Pulan Api). Penjelasan yang
paling dekat berkenaan dengan nama ini adalah berkaitan
dengan gunung berapi berlumpur yang terdapat di Pulau
Tiga (di antara Labuan dan Kota Kinabalu).




Penemuan-penemuan arkeologi di kawasan seperti Ting
Kayu, Gua Madai dan tempat-tempat lain di timur Sabah
membuktikan bahawa kawasan ini telah didiami manusia
sejak 28,000 tahun yang lampau. Di samping itu, terdapat
juga beberapa penemuan di Gua Gumantong yang me-
nunjukkan adanya penempatan manusia semenjak 4,000
tahun dahulu.

Rujukan berkenaan dengan sejarah awal Sabah jarang.

terdapat dalam rekod-rekod lama penulis Cina atau Arab.
Namun begitu, dalam tahun 1292, satu ekspedisi yang
diutuskan oleh Maharaja Kublai Khan ada menyebut
tentang  kawasan yang dinamakan Chinabatangan,
kawasan yang kini disebut Kinabatangan. Daripada rekod
Inggeris pula terdapat catatan tentang Sabah yang dibuat
oleh Kapten Alexander Dalrymple dan Mejar James
Rennel, yang menjelajahi kawasan pantai barat Sabah
hingga ke Pulau Balembangan.

Nama Sabah telah lama digunakan. Malah nama ini sudah
digunakan sebelum kedatangan British ke Pulau Bomneo
lagi. Atas sebab-sebab yang tertentu, orang British tidak
gemar menggunakan nama ‘Sabah’ dan menukarkannya
kepada North Borneo (Bomeo Utara). Mulai tahun 1881
nama ini digunakan dalam semua urusan rasmi mereka.
Nama ‘Sabah’ digunakan semula apabila negeri itu
menyertai Malaysia dalam tahun 1963.

Negeri Sabah pemah juga dikenali dengan nama
Seludang. Nama ‘Seludang’ ini tersebut dalam syair Jawa
karangan Prapancha, Nagarakertagama (1365). Ada
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keterangan yang menunjukkan bahawa pusat negeri
Seludang itu terletak di antara kawasan Teluk Marudu dan
Tanjung Bangkota hingga ke Jambongan.

Sebenamya nama Sabah mula digunakan dalam abad
kelima belas oleh pelaut dan pedagang yang mengembara
di antara kepulauan Sulu dan Brunei.

Nama Sabah dikatakan berasal daripada pisang saba yang
sekarang disebut pisang menurun. Pisang saba ini juga
kadang-kadang disebut sebagai pisang jaba oleh masya-
rakat Bajau. Nama Sabah digunakan kerana orang yang






