Peranti elektronik jejas

mental,

Penggunaan
berlebihan beri
kesan negatif,
punca kes rabun
jauh meningkat

Kuala Lumpur: Penggunaan
peranti elektronik berlebihan da-
lam kalangan kanak-kanak boleh
membantutkan perkembangan
mental dan emosi selain berke-
mungkinan meningkatkan kadar
rabun jauh pada usia muda.

Dalam aspek kesan pengguna-
.an peranti elektronik kepada ma-
ta, ia boleh menyebabkan ka-
nak-kanak berhadapan masalah
rabun jauh dalam usia yang tidak
sepatutnya, manakala dalam as-
pek mental dan emosi, ‘ketagi-
han’ peranti elektronik boleh
membawa kepada sikap agresif
jika tidak dapat menggunakan
alatan itu.

Berkongsi mengenai kesan per-
anti elektronik kepada mata, Pa-
kar Perunding Oftalmologi, Dr
Azura Ramlee daripada Prof Mu-
haya Eye & Lasik Centre
(PMELC) berkata peningkatan
bilangan Kkanak-kanak menga-
lami rabun jauh atau myopia aki-
bat kerap menggunakan alatan
itu adalah isu yang perlu dita-
ngani pada peringkat awal.

“Penggunaan peranti elektro-
nik terutama telefon pintar dan
komputer tablet dalam kalangan
kanak-kanak tidak seharusnya
melebihi dua jam sehari,” kata-
nya kepada BERNAMA.

Menurutnya, satu kajian pada
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Ibu bapa prlu bijak éal enggur;aan gajet;mak bagi mengelak
kesan negatif terhadap kesihatan mental dan penglihatan mereka.
(Foto hiasan)

2005 mendapati kadar rabun ka-
nak-kanak berusia tujuh tahun
adalah 9.8 peratus manakala bagi
kanak-kanak berusia 15 tahun
pula adalah 34.4 peratus

“Kajian ini dilakukan pada
2005 dan penggunaan peranti
elektronik dalam kalangan ka-
nak-kanak (ketika itu) masih ren-
dah, kini statistik itu dijangka
meningkat dengan penggunaan
yang tidak terkawal. Ramai pe-
sakit yang datang untuk rawatan
penglihatan kabur mempunyai
tabiat melihat skrin digital de-
ngan lama,” jelasnya.

Tambah Dr Azura, selain myo-
pia kanak-kanak turut terdedah
dengan Kketidakselesaan dan ke-
keringan mata (digital eye strain)
akibat mata kurang berkelip ke-
rana asyik melihat alatan elek-
tronik itu.

“Selain itu, melihat skrin di-
gital dengan dekat dan silau da-
ripada skrin akan turut mengaki-
batkan ‘digital eye strain’. Gejala

digital eye strain termasuklah
mata rasa penat, pedih, berair,
gatal penghhatan kabur dan pe-
ning,” katanya.

Menurutnya, American Aca-
demy of Pediatrics mengesyor-
kan tiada peranti elektronik bagi
kanak-kanak di bawah dua ta-
hun, satu jam sehari bagi yang
berumur tiga hingga lima tahun,
satu sehingga satu setengah jam
sehari bagi kanak-kanak enam
hingga 10 tahun dan dua jam bagi
kanak-kanak 11 hingga 13 tahun.

Katanya, syor itu boleh dija-
dikan panduan bagi ibu bapa un-
tuk mula mengawal waktu peng-
gunaan anak-anak bermain per-
anti elektronik.

Sebelum ini, Timbalan Menteri
Pembangunan Wanita, Keluarga
dan Masyarakat, Hannah Yeoh
dilaporkan berkata pengaruh
peranti elektronik terhadap Kke-
hidupan harian kanak-kanak di
negara ini membimbangkan dan
satu tinjauan pendapat dilaku-
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kan Lembaga Penduduk dan
Pembangunan Keluarga Negara
di Lembah Klang mendapati 78.3
peratus ibu bapa membenarkan
anak memiliki alatan itu.

Sementara itu, pakar psikologi
kaunseling Universiti - Pertaha-
nan Nasional Malaysia Prof Da-
tuk Dr Mohamed Fadzil Che Din
berkata penggunaan peranti elek-
tronik secara berlebihan dalam
kalangan kanak-kanak boleh
memberi kesan negatif kepada
proses perkembangan mental
dan emosi mereka jika tidak di-
tangani dengan baik.

“Misalnya, jika tiada peranti
elektronik, mereka yang agresif
akan marah dan pamer tingkah
laku seperti tendang pintu, hen-
tak meja dan lain-lain manakala
golongan Kkurang agresif akan
pamerkan reaksi marah terpen-
dam seperti merajuk, berdiam di-
ri dan melarikan diri,” katanya.

Mohamed Fadzil berkata ibu
bapa boleh memainkan peranan
dalam isu penggunaan peranti
elektronik dengan mengurus se-
cara produktif dan konstruktif
iaitu mengawalnya secara tegas
serta berkesan.

Tambah beliau, ketagihan ka-
nak-kanak dengan peranti elek-
tronik boleh diatasi secara per-
lahan-lahan melalui pendedahan
kepada aktiviti lain misalnya me-
lukis.

“Kanak-kanak boleh diajar de-
ngan teknik switch atau alih tum-
puan kepada perkara lain apabila
mereka mula tumpu kepada per-
anti elektronik. Ibu bapa perlu
cekap untuk kawal dan selia anak
tatkala menggunakan atau ber-
hadapan dengan alatan itu,” ujar-
nya. BERNAMA



