Dr Mahathir makin sihat, kembali berbasikal di Tasik Putrajaya

Putrajaya: Tun Dr Mahathir
Mohamad kelihatan  semakin
sihat sejak dibenarkan keluar
daripada rawatan Institut Jan-
tung Negara (IJN) 5 Februari
lalu, apabila kembali melaku-
kan aktiviti kegemarannya iai-
tu berbasikal di sekitar Tasik
Putrajaya, semalam.

Dalam perkongsian meneru-
si Facebooknya, Dr Mahathir
melahirkan rasa gembira ke-
rana dapat kembali melakukan
aktiviti itu selepas beberapa
bulan tidak dapat berbuat de-
mikian.

“Di Tasik Putrajaya pagi tadi
(semalam), kayuh semula se-
telah beberapa bulan tak dapat
kayuh gerek. Gerek ini per-
kataan Kedah untuk basikal.
Saya tengok ramai yang amal

gaya hidup sihat, Alhamdulil-
lah dan tahniah.

“Saya pilih Tasik Putrajaya
tapi tak ramai yang tahu lan-
dskap tasik ini sebenarnya ins-
pirasi daripada Tasik Como di
Itali, dengan perumahan di se-
kitarnya mengindahkan  sua-
sana,” katanya yang berbasi-
kal secara ‘tandem’.

Ketika beriadah pagi sema-
lam, bekas Perdana Menteri itu
turut disertai isterinya, Tun
Dr Siti Hasmah Mohamad Ali,
yang mengayuh basikal tan-
dem berasingan.

Dr  Mahathir  dimasukkan
untuk rawatan ke Unit Rawa-
tan Koronari (CCU) IJN pada
22 Januari sebelum dibenar-
kan pulang pada 5 Februari
lalu.

Tun Dr Mahathir berbasikal di sekitar Tasik Putrajaya pagi semalam, selepas dibenarkan keluar dari IJN pada

5 Februari lalu.

(Foto ithsan FB Dr Mahathir Mohamad)



