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Dr. Mahathir kongsi pengalaman

pentingnya de

KLANG 30 Ogos - Pengalaman men-
jalani pembedahan jantung pada Ra-
madan tahun lepas, bagi Tun Dr.
Mahathir Mohamad cukup menyedar-
kan betapa pentingnya amalan men-
derma darah. - ;

“Tahun lepas ketika masa macam
inilah (menjelang Ramadan), saya ma-
suk hospital untuk pembedahan, saya
terima banyak darah yang diderma-
kan penderma.

“Sebagai orang yang banyak men-
dapat nikmat, saya sedar pentingnya
amalan menderma darah dan ter-
hutang budi dengan penderma ini,”
katanya ketika berucap merasmikan
Kempen Derma Darah Pra-Ramadan
di pusat beli-belah AEON Bukit Tinggi
di sini semalam.

Kempen anjuran AEON Co. (M)
Bhd. (AEON), Persatuan Bekas Pe-
lajar Maktab Rendah Sains Mara (An-

sara), Utusan Malaysia dan Pusat Da- °

rah Negara itu yang memasuki tahun
kedua, kali ini menyasarkan untuk
mengutip lebih 5,000 pain darah.
Turut hadir ialah Pengerusi AEON,
Datuk Abdullah Mohd. Yusof dan
Timbalan Presiden Ansara, Roslan
Bani Amin yang mewakili Presiden
Ansara, Datuk Mukhriz Mahathir.
Dalam pada itu, Dr. Mahathir yang
mengakui sudah lima kali mender-
ma darah sepanjang hayatnya, me-
nasihatkan orang ramai supaya ti-
dak takut menderma darah meman-
dangkan amalan mulia itu mampu
menyelamatkan nyawa orang lain,
di samping meningkatkan kesihatan
tubuh badan. :
Bagaimanapun, kini beliau tidak
lagi mampu berbuat demikian atas
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DR. MAHATHIR Moamad beramah esra dengan orang ramai yang

menyertai Kempen Derma Darah Pra-Ramadan di pusat beli belah

AEON Bukit Tinggi, Klang, kelmarin.

faktor kesihatan yang tidak mengi-

zinkan dan usia yang semakin lanjut.

“Doktor nasihatkan saya supaya ti-
dak menderma darah lagi kerana te-
kanan darah rendah, orang tua, bia-
salah,” katanya. ;

Menurutnya, kesedaran rakyat Ma-
laysia untuk menderma darah pada
masa kini semakin tinggi berbanding
ketika beliau mula menjadi doktor
perubatan apabila orang ramai takut
berbuat demikian atas alasan bim-
bang menjejaskan kesihatan.

Beliau berkata, ketika itu orang ra-
mai yang belum biasa dengan men-
derma darah menganggap amalan itu
akan menyebabkan darah semakin se-
dikit selain menerima kesan sampi-
ngan seperti pening dan pitam.

“Hakikatnya darah kita semakin
banyak keluar dari tulang kerana apa-
bila kita menderma darah ia seolah-
olah memberi rangsangan kepada da-
rah baru, ini baik untuk kesihatan dan
menjadikan penderma lebih muda,”
katanya.

Dr. Mahathir berkata, masalah ke-
kurangan darah sering berlaku ter-
utama pada musim perayaan kerana
kurangnya penderma selain faktor
darah itu yang hanya boleh disimpan
selama dua minggu.

- Kempen bertemakan Jom Derma -
Darah Sebelum Puasa itu berlang-
sung serentak selama tiga mulai se-
malam hingga Ahad di 28 lokasi ter-
masuk di 14 pusat beli belah AEON di
seluruh negara.



