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PRAKATA PENULIS

Ibadat solat (sembahyang) ialah rukun Islam yang kedua. Orang Islam
wajib melaksanakan sembahyang fardu lima kali sehari semalam. Mereka
juga digalakkan melaksanakan beberapa sembahyang sunat dalam
kehidupan seharian. Penekanan terhadap ibadat solat menandakan solat
mempunyai banyak kebaikannya. Malah, manfaat solat dari segi rohaniah
banyak diperkatakan dalam al-Quran, hadith, dan tulisan para ulama.

Solat juga memberi manfaat fizikal dan mental kepada manusia. Buku
ini membentangkan hasil kajian saintifik di Universiti Malaya yang
membuktikan dan mengesahkan hal ini.

Objektif kajian tersebut adalah untuk menentukan kesan pergerakan solat
terhadap keadaan fizikal dan mental pengamalnya, termasuklah kesannya
terhadap komposisi badan, sistem kardiovaskular, sakit pinggang, isyarat
otak, aktiviti otot, dan disfungsi ereksi (mati pucuk). Walaupun kajian
berkenaan berbentuk penyelidikan saintifik, namun untuk manfaat
masyarakat awam, buku ini membentangkan keputusan kajian tersebut
dalam format yang sesuai untuk bacaan dan kefahaman mereka.

Diharapkan buku ini dapat menimbulkan motivasi kepada umat Islam
untuk melakukan solat dengan tekun dan dengan postur yang betul serta
menimbulkan minat terhadap kajian-kajian saintifik seterusnya tentang
solat itu sendiri.

Pembaca juga boleh merujuk kepada buku-buku tambahan yang bakal
diterbitkan. Buku-buku tambahan itu akan menghuraikan secara terperinci
setiap bab yang terdapat di dalam terbitan ini.

Kajian saintifik yang dilaporkan di sini merupakan cetusan idea Y.A.B Dato’
Seri Abdullah bin Hj. Ahmad Badawi, Perdana Menteri Malaysia. Jabatan
Perdana Menteri telah memberikan bantuan kewangan bagi membiayai
penyelidikan ini. Kami terhutang budi atas sumbangan tersebut.

Kami ingin merakamkan penghargaan kepada pihak pentadbiran Universiti
Malaya terutamanya Naib Canselor, Prof. Dato’ Dr. Ghauth Jasmon,
Timbalan Naib Canselor, Prof. Dato’ Dr. Mohd Amin Jalaludin, dan Prof. Dr.
Muhamad Rasat Muhamad, Dekan Fakulti Kejuruteraan Prof. Dr. Faisal Haji
Ali, Ketua Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan Prof. Madya Dr. Noor Azuan
Abu Osman dan semua staf Universiti Malaya yang terlibat secara langsung



atau tidak langsung dengan penerbitan ini. Kami juga ingin merakamkan
penghargaan khusus kepada pakar perunding perubatan dari Pusat
Perubatan Universiti Malaya, Prof. Dr. Wan Azman Wan Ahmad, Prof. Dr.
Azad Hassan Razack, Prof. Dr. Siti Zawiyah Omar dan Dr. Rameezan Begum
Abdul Rahim.

Ucapan terima kasih juga kami tujukan kepada Dr. Chan Chong Guan, Prof.
Dato’ Dr. Goh Sing Yau dan Prof. Madya Dr. Zulkifli Md Zainuddin di atas
kerjasama yang telah diberikan kepada Projek Kejuruteraan Biosolat.

Kami mengucapkan terima kasih kepada pembantu-pembantu penyelidik
Kejuruteraan Biosolat yang telah membantu dalam penghasilan buku ini.
Mereka adalah: Mas Sahidayana Mohktar, Siti Hajar Othman, Mohd Helmy
Rizal Salahuddin, Khairunnisa Hasikin, Noor Aimie Salleh, Abd Rahim Abd
Razak, Mohd Naim Mohd Ibrahim, Nor Mahira Mohamad Nor, Syahida
Ishak, Mohd Shafique Effendi Zainudin, Mohd Sarazi Mohd Samdin, Azuan
Othman dan Naemah Suhaimi.

Tidak lupa juga kepada peserta-peserta sukarela yang terlibat sebagai
peserta dalam kajian kami. Tanpa kerjasama dari mereka buku ini pasti
tidak akan terhasil.

Fatimah Ibrahim
Wan Abu Bakar Wan Abas
Ng Siew Cheok

Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan,
Fakulti Kejuruteraan, Universiti Malaya

26 Jun 2008
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daripada Marquette University, Wisconsin, USA pada tahun 1989, Sarjana Sains
Elektronik (Sistem Perubatan) daripada University of Hertfordshire, UK, pada tahun
1994, dan memperoleh ljazah Doktor Falsafah dalam Kejuruteraan Bioperubatan,
Universiti Malaya (UM), pada tahun 2005 di bawah tajaan bersama UM dan Yayasan
Sultan Iskandar Johor. Beliau telah berkhidmat sebagai pensyarah sejak tahun 1990
sehingga tahun 1999 di Universiti Teknologi MARA (UiTM). Kemudian, pada tahun 1999, beliau menyertai
Universiti Malaya dan terlibat secara langsung dalam penubuhan Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan yang
pertama di Malaysia. Pada masa kini, beliau adalah seorang Jurutera Profesional Berdaftar (Ir) dan juga
Profesor di Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan, Fakulti Kejuruteraan, UM. Beliau juga merupakan Pengarah
Pusat Penyelidikan Informatik Perubatan dan Sistem Mikro-Elektro-Mekanikal (MIMEMS) di UM. Bidang
penyelidikan beliau adalah memantau dan mengenalpasti penyakit, pengukuran dan model fisiologi,
BIOMEMS dan aplikasi kecerdikan buatan dalam perubatan. Biodata beliau telah disenaraikan dalam “Who's
Who in the World". Beliau adalah penulis buku bestseller Solat-Kebaikan Dari Perspektif Sains.

Wan Abu Bakar Wan Abas mendapat ijazah Sarjana Muda Sains (Kejuruteraan Mekanik)
pada tahun 1974 dan PhD (Biokejuruteraan) pada tahun 1978, kedua-duanya dari
Universiti Strathclyde, Glasgow, Scotland, UK. Beliau menyertai Universiti Malaya
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Beliau telah dilantik sebagai Profesor Madya pada tahun 1985 dan Profesor pada tahun
1995. Pada tahun 2000, beliau telah dipindahkan ke Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan
yang beliau telah asaskan. Beliau telah menjadi Dekan Fakulti Kejuruteraan sebanyak
tiga kali (1984-1999, tidak berterusan) dan Ketua Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan
yang pertama (2001-2002). Pada masa ini, beliau ialah Profesor di Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan dan
Presiden, Persatuan Kejuruteraan Perubatan dan Biologi, Malaysia. Minat penyelidikannya adalah bidang
Mekanik Tisu, Analisis Gerakan, dan Kejuruteraan Tisu.

Ng Siew Cheok memperoleh ljazah Sarjana Muda Kejuruteraan Mekanik dan Sarjana
Sains Kejuruteraan daripada Universiti Malaya. Beliau mula berkhidmat sebagai
pensyarah di Jabatan Kejuruteraan Bioperubatan Universiti Malaya pada tahun 2001.
Penyelidikan yang beliau jalankan adalah dalam bidang pemprosesan isyarat otak,
EEG.

“ Umat Islam diwajibkan menunaikan solat lima kali sehari. Mereka juga digalakkan
melaksanakan beberapa sembahyang sunat dalam kehidupan hariannya. .

Penekanan terhadap ibadat solat menunjukkan solat mendatangkan, banyak
kebaikan. Manfaat solat dari segi rohaniah banyak diperkatakan dalam Quran dan hadis.

Solat juga memberi kesan positif terhadap tubuh badan manusia secara fizikal dan
mental. Kajian saintifik yang telah dijalankan mengesahkan hal ini.

Buku ini mengupas hasil kajian awal kesan solat ke atas kesihatan. Objektif kajian
tersebut dijalankan adalah untuk menentukan kesan solat terhadap kesihatan fizikal dan
mental pengamalnya, termasuklah kesan ke atas sistem kardiovaskular, komposisi tubuh
badan, isyarat otak, dan aktiviti otot. Walaupun kajian tersebut berbentuk penyelidikan
saintifik tetapi buku ini membentangkan dapatannya dalam format yang sesuai untuk
bacaan masyarakat umum.

Fakta-fakta yang dibentangkan dalam buku ini akan memotivasikan umat Islam
untuk melakukan ibadat solat dengan lebih tekun dan teratur demi mencapai kebaikan
spiritual, fizikal, dan mental.
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