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MASA:

Saya mengucapkan terima kasi h kepada Jawat ankuasa
Penganj ur Persi dangan Kol ej Pakar Perubatan Am Mal aysi a
kerana nenj enput saya untuk nerasm kan Mesyuarat Agung
Tahunan Ke-18 pada hari ini

2. Saya mnerasa genbira dapat berada di kal angan kel uarga
doktor pagi ini. WAl aupun, saya dan isteri saya tidak |ag
nmenj al ankan praktis perubatan, kam sentiasa menpunyai "soft
spot" di hati kam untuk para doktor yang berkhi dmat kepada
masyar akat. Saya mungkin tidak | agi berhadapan dengan "pa-
tients" sebagai seorang doktor. Tetapi, saya rasa terdapat
persamaan di antara kita kerana "patients" saya adal ah juga
"as demandi ng as yours". Apakah tidak, kerana saya terpaksa
ber hadapan dengan kira-kira 18 juta rakyat yang merupakan
"patients" saya

3. Adal ah di harapkan mesyuarat ini bukan sahaja akan
menberi manfaat kepada tuan-tuan dan puan-puan sekal i an
tetapi juga akan nmenyunbang kepada kesej aht eraan penduduk
negara ini. Perhinmpunan seperti ini tentu sekali dapat
menel i hara hubungan yang | ebi h nmesra di antara rakan

sej awat an, di sanpi ng nenpereratkan |lagi pertalian
profesionalisne di antara satu sama | ain. General Practi-
tioners di negara ini akan terus nmemai nkan peranan yang
penting kerana nereka masi h nerupakan doktor perubatan yang
pertama di kunjungi ol eh pesakit-pesakit bai k di kawasan
bandar mahupun di | uar bandar

4. Keraj aan nmenggal akkan supaya kermudahan Rawat an Ut ana
(Primary Medi cal Care) akan terus berkenbang di negara ini
dan keraj aan akan senti asa nenperti ngkat kan bi dang- bi dang
pengkhususan dal am perubatan. |ni adal ah kerana " Cenera
Practitioners" akan nenberi jagaan kepada senua gol ongan
secara menyel uruh termasuk gol ongan bayi, kanak-kanak
remaj a, dewasa, ibu, |anjut usia, gangguan nental, cacat dan
lain-lain lagi. Primary Medical Care juga akan

meni ti kber at kan aspek- aspek perubatan secara bersepadu

i aitu penjagaan individu dan kel uarga; peni ngkatan kesi hat an
dan juga pencegahan penyakit. Tuan-tuan dan puan-puan juga
di har apkan ol eh pesakit dan kel uarga untuk nenberi jagaan
ber si nanbungan, dari pada perawat an kecemasan sehi nggal ah
kepada j agaan paliatif dan pemulihan



5. Dalam hal ini saya nerasa bangga di atas usaha-usaha

unt uk menper bai ki Per khi dmat an Rawat an Ut ama, dengan
mengadakan kursus "Sarjana Perubatan" (Perubatan Kel uarga)
atau "Master in Famly Practice". |Ini adal ah supaya dokt or -
doktor yang terlibat sentiasa berusaha meni ngkatkan il nu
penget ahuan nereka masi ng- masi ng. Saya di f ahankan kur sus

i ni adal ah atas usaha bersama Universiti Kebangsaan

Mal aysi a, Kenenterian Kesi hatan dan Col | ege of Practition-
ers. Dokt or-doktor perubatan kel ulusan |jazah Sarjana

Per ubat an at au Perubat an Kel uarga ini diharap akan
menpertingkatkan | agi mutu perawatan utama di kawasan
bandar, dan juga di kawasan |uar bandar, serta di kal angan
klinik-klinik swasta. Ini nmerupakan satu | agi usaha positif
ke arah mewuj udkan perkhi dmat an perubat an dan kesi hat an yang
sei nbang di antara kawasan bandar dan | uar bandar. Saya
percaya kursus-kursus seperti ini akan newj udkan dokt or -
dokt or perubatan yang | ebi h cekap dal am bi dang penj agaan
pesakit dan juga akan nenggabungkan peni ngkat an kemahiran
kli ni kal dengan pengurusan. Ini adal ah penting untuk

menbol ehkan pengurusan sunmber yang ber kesan supaya dapat
nmenj i mat kan kos perawatan di sanping nmenjanmin nmutu

per khi dmat an kepada pesakit.

6. Perkhi dmat an perubat an dan kesi hatan di negara ini

bai k dal am sekt or awam at aupun swasta akan terus dirancang
sel aras dengan dasar-dasar sosi 0o-ekononm negara. Wl au
bagai manapun, perancangan kita perlu flexible supaya dapat
di sesuai kan dengan keadaan dan masal ah yang ber ubah-ubah
Unt uk nmenghasi | kan perancangan dan program yang bai k, kita
perlu bersi kap inovatif dan sentiasa nmencari cara-cara baru
dal am nmemaj ukan per khi dmat an per ubat an dan kesi hat an
Dengan adanya kemaj uan dal am bi dang sai ns dan teknol ogi
perubat an kita akan nenperol ehi berbagai jenis alat dan
ubat - ubat an yang baru dan | ebih nmustajab. D sini kita
perlu sentiasa sedar tentang kos perubatan yang semakin
meni ngkat; dan kita perlu bijak mem|ih perawatan yang
berkesan tetapi menjimatkan. Di harap para doktor tidak
menganggap ubat yang pal i ng nahal adal ah yang terbai k.

7. Pada hitung panjang, adal ah |ebih wajar sekiranya

aspek- aspek peni ngkat an dan pencegahan dii nmbang dengan
aspek- aspek perawatan dan pemnul i han. Dal am nasa yang sama
kita perlu peka dan cekap neramal situasi yang mungki n

ti mbul menjel ang tahun 2020 supaya perancangan dan tindakan
awal dapat dil akukan untuk nengawal keadaan secara proac-
tive.

8. Ramal an yang sel al u di gunakan adal ah ber kenaan

denografi dan jum ah penduduk. Kenaj uan dal am bi dang

kesi hat an akan neni ngkatkan lagi |ife-expectancy. Aeh itu
per ancangan perlu di buat untuk nenperkukuhkan perkhi dmat an
geriatrik di negara ini. Menjelang tahun 2020, negara kita
di j angka nencapai taraf negara maju, dan banyak dari pada
masal ah negara maj u akan neninpa kita, jika kita tidak
menganbi | tindakan awal bagi mencegah serangan dari masal ah
ini.



9. Adeh itu kita harus kekal kan si stem si stem sepert

kekel uargaan dan pegangan kepada nilai-nilai yang nenol ak
penyal ahgunaan dadah, kehancuran institusi nikah-kahw n,
tabi at m num arak, nerokok dan lain-lain. Famly doctor
menpunyai peranan yang besar dal am perkara ini

10. Kerajaan tel ah el ancar kan kenpen penggal akan cara

hi dup yang si hat, bertujuan nenasi hati rakyat supaya
menganmal aktiviti-aktiviti yang bai k dan nenj auhi tabi at
yang akan nenbur ukkan kesi hatan. Mel al ui kenpen ini, dan
dengan kerjasama senua pi hak yang ber kenaan, kita akan dapat
mengur angkan ri si ko dan kej adi an nasal ah kesi hatan seperti
sakit jantung, penyakit kurang dayat ahanan badan atau Al DS
keracunan nmakanan dan penyakit-penyakit yang bol eh

di kurangkan nel al ui pel al i an

11. Saya berharap Col |l ege of General Practitioners secara
satu badan, dan tuan-tuan dan puan-puan secara individu akan
menberi sokongan untuk nenjayakan aktiviti-aktiviti

kesi hat an supaya rakyat negara ini akan menjadi bertanbah

si hat dan makmur. Unummya rakyat yang sihat bererti nmnereka

| ebi h produktif dan efisien dal am nmenjal ankan tugas-tugas
mer eka.

12. Saya harap Mesyuarat Ke-18 Kol ej Pakar Perubatan Ami ni
akan berjaya meni ngkatkan | agi il nu penget ahuan dan

kemahi ran para doktor di negara ini. Dengan ini, saya

dengan sukacitanya merasm kan Majlis Mesyuarat Agung Tahunan
Ke- 18 serta Persi dangan Mengenai Family Practice, dan

pel ancar an Rangkai an Penbekal Kesi hatan
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