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MASA:

1. Saya amat genbira kerana dapat berada dengan
tuan-tuan dan puan-puan mal amini untuk satu acara
yang nenpunyai banyak tujuan. Pertamanya, ial ah

unt uk memungut dernma untuk Yayasan AIDS Mal aysi a
supaya yayasan dapat nenj al ankan kegi at an- kegi at an
pener angan dan pendi di kan serta menbol ehkan

Mal aysi an Al DS Council (MAC) nmengadakan program
program pencegahan dan “care' bagi pesakit-pesakit
H V/ AIDS. Ini adal ah suatu usaha terpuji ol eh pihak
badan bukan Keraj aan supaya ti dak bergantung kepada
Ker aj aan dal am nenj al ankan kegi at an ner eka.
Pungut an derma pada mal amini, saya difahankan,
adal ah untuk Tabung Yayasan supaya i a nenpunyai
punca kewangan yang | ebi h stabil dan tetap untuk
nmel aksanakan program program MAC. Menandangkan
masal ah penyakit Al DS akan berada dengan kita buat
masa yang tidak dapat ditentukan, usaha untuk
mencegah dan nerawat pesakit hendakl ah diteruskan
secara kegi at an yang ber panj angan

2. | understand al so that tonight the Foundation
ainms to recognise the role of the nmedia in the
effort to generate better understanding of the

H V/ Al DS epi dem ¢ anong our people. Indeed the
nmedia, as an instrunent of nmass information, is
crucial in this effort because they are able to
provi de the basic information about the virus and
its destructive capabilities as well as generate
di scussi on about the many issues arising fromthe
presence of the virus to |arge sectors of our
community. | would therefore like to congratul ate
in advance the winners of the Red R bbon Awards and
urge themto continue their good worKk.

3. AIDS adal ah satu wabak penyakit yang anat

menekan jiwa pesakit yang terlibat, keluarga mnereka
dan nasyar akat kesel uruhannya. Hari ini terdapat 28
juta orang yang telah dijangkiti H WV AIDS di seluruh
duni a dan enam juta sudah pun neni nggal duni a.

Ti dak ada si apa yang tersel amat dari pada penyakit
ini, sama ada | el aki atau perenpuan, tua atau nuda
at aupun kanak- kanak



4. Senbil an pul uh peratus dari pada nereka yang

di jangkiti oleh H V/ AlDS berada di negara-negara
menbangun. Negar a- negara yang term skin sekali di
Afri ka adal ah yang paling teruk dijangkiti penyakit
ini.

5. Adal ah diramal kan bahawa Asi a akan di serang

ol eh penyakit ini secara besar-besaran semata-mata
kerana penduduk Asia begitu ramai. |India unpamanya
menpunyai bil angan pesakit AI DS yang terbesar sekal
dal am dunia. Kita tidak tahu keadaan sebenarnya d
negar a- negara Asi a yang | ain yang nmenpunyai penduduk
yang ramai

6. Apa yang jelas ialah negara nmenbangun | ebi h

t erdedah kepada penyakit ini daripada negara nmaju
Sebabnya i al ah kekurangan wang yang nmenyebabkan
negara nenbangun tidak dapat menbekal kenudahan
kesi hat an yang di perl ukan

7. Sebal i knya rakyat negara-negara nmaju diberi

makl umat dan pengaj aran yang cukup ber kenaan dengan
cara-cara nengel ak dari pada dijangkiti dan jika

di jangkiti mereka nmendapat rawatan yang | ebih

| engkap dan senpurna. Akibatnya ial ah wal aupun
penyakit AI DS mul a di kenali sebagai wabak yang amat
nmer bahaya di negara maju Aneri ka Syarikat, bilangan
pesakit AIDS di negara itu dan negara maju yang lain
ti dak neni ngkat dengan tinggi. Sebaliknya di negara-
negara nenbangun, terutama negara yang m skin,

bi | angannya bertanbah dengan begitu cepat dan
banyak.

8. Rawat an bagi setiap orang pesakit H V positif
dengan nenggunakan sejeni s ubat yang hanya dapat
memanj angkan umur nener | ukan bel anj a sebanyak
RMVB5, 000 set ahun. Senentara negara maj u nmenerl| ukan
per bel anj aan yang kecil kerana bil angan pesakit
tidak ramai, negara m skin nenerlukan bel anja yang
berkal i ganda | ebi h banyak kerana bil angan pesakit
yang | ebi h ramai. Aki batnya ial ah hanmpir senua
pesakit di negara mskin tidak diberi apa-apa
rawat an, tetapi pesakit di negara maju nendapat
rawat an rapi

9. D Ml aysia kita diberitahu bahawa bil angan
yang nengi dapi H V/ AIDS positif berjumah 17,000
orang. Angka ini tidak mungkin tepat kerana pesakit
yang di kesan terhad kepada nereka dal am "~ hi gh-ri sk
group' sahaj a, unpamanya penagi h dadah dan pel acur
Mereka ini sudah tentu akan nenjangkitkan penyakit
nmer eka kepada rakan, pel anggan, isteri dan anak

Bi | angan nmereka ini tentu ramai tetapi kita tidak
dapat nengesan nereka kerana mereka bel um berasa apa-
apa “synptoni atau nereka nenperkecil kan keadaan
kurang si hat yang nereka alam . Mingkin juga ranai
yang neni nggal dunia kerana AIDS tetapi tidak



di ket ahui . Saya yaki n bil angan mereka yang nengi dap
H V/ AIDS di Ml aysia jauh | ebih ramai dari pada angka
yang di sebut kan tadi. Mingkin ramai yang bukan
penagi h dadah dan bukan pel acur sudah dijangkiti

H V/ Al DS tanpa di kesan ol eh Kenenteri an Kesi hat an
bahkan di ket ahui ol eh pesakit sendiri.

10. Bilangan pesakit H V/ AIDS di negara-negara nmaju
tidak ramai kerana nereka tahu nmencegah jangkitan
dan nengubatinya jika nereka nendapat penyakit i ni
Tetapi yang penting sekali ialah nmereka | ebih sedar
akan bahaya penyakit ini dan nmenganbil tindakan

unt uk nmengel ak dari pada dijangkiti dengan tidak
mendedahkan diri kepada penyakit ini dan nengguna
al at pencegah seperti kondom Jika sudah

di jangkiti, nereka menggunakan al at berkenaan unt uk
mel i ndungi isteri daripada dijangkiti ol eh mereka.
Ji ka mereka sudah dijangkiti H 'V nmereka dapat

menj aga kesi hatan nereka supaya tidak nel arat

menj adi Al DS dan terdedah kepada penyakit yang bol eh
nmenbawa maut .

11. Di negara-negara nenbangun seperti Mal aysia
kesedaran dan penget ahuan berkenaan penyakit AIDS
ti dak neluas. Dem ki an juga penget ahuan tentang
cara- cara nmencegah.

12. Keadaan nenj adi | ebi h buruk kerana budaya kita
menyebabkan i steri neneri ma sahaj a bahaya yang

di hadapi tanpa apa-apa bantahan. Dengan itu bukan
sahaja isteri yang nendapat penyakit tetapi anak
yang di |l ahirkan juga nengi dap penyakit AIDS. Jika
sesuat u tidak di buat maka penyakit Al DS akan

menyer ang sebahagi an yang tidak kecil daripada
masyar akat kita. Dan kita yang sihat pun nungkin
terdedah juga kepada penyakit ini kerana jika
pesakit sendiri tidak sedar, bagai manakah kita akan
sedar tentang penyakit mnereka. Kita mungkin terdedah
dengan tidak menyedari nya.

13. Untuk nenyel amat kan kita yang sihat, kita perlu
tent ukan bil angan pesakit Al DS dal am nasyarakat kita
ti dak bertanbah. Perkara pertama yang perlu

di I akukan i al ah nmenent ukan si kap kita terhadap
penyakit ini. Janganl ah kita anggap Al DS sebaga
penyakit orang yang jahat dan berdosa dan oleh itu
menmang padanl ah bagi mnereka yang nengi dap penyakit

i ni . Sebenarnya bukan yang jahat sahaja yang

mengi dap penyakit ini. Yang bai k pun, ternmasuk

i steri dan anak yang baru dil ahirkan juga bol eh
mengi dap penyakit ini. Oeh itu, pesakit AIDS harus
di beri pertinbangan sama seperti orang yang nengi dap
penyaki t - penyakit [ ain. Mereka harus diberi sinpati
dan keperi hati nan sel aras dengan budaya kit a.
Masal ah mereka perlu di beri pandangan yang berat dan
masyar akat harus berusaha untuk nenol ong nereka yang
sudah dijangkiti dan nenyedarkan mereka yang bel um



dijangkiti tetapi terdedah kepada penyakit ini
Untuk ini senua orang yang si hat bol eh nenai nkan
per anan dengan nenganbil tahu tentang penyakit in
dan nenganbi| bahagi an dal am kegi at an NGO seperti
MAC at au nmenghul ur derma kepada badan- badan seperti
i ni. Senua ini akan nenol ong nmengur angkan bil angan
pesakit AIDS di kal angan kita dan secara tidak

| angsung nmengur angkan kemungki nan kita dijangkiti
penyakit ini.

14. As a doctor | amconcerned that sonme nmenbers of
the profession are not too keen to deal with AlIDS
patients. This is very unfortunate because doctors
are the best people to educate and advise their
patients. They woul d even be able to advi se nenbers
of the famly who are at risk

15. The reluctance on the part of the doctors is
putting pressure on the few doctors who have
synpathetically treated AIDS patients. This is
unfair. We should be practising nmedicine in the
true spirit of the profession. The AIDS patients
suffer froma stigma in addition to very real fears.
The unsynpathetic attitudes of the doctors sinply
aggravate their situation. | would like to appea
to doctors to | ook upon AIDS patients as normal
peopl e, for indeed they are normal. Mst of them
are unknowi ng victinms who really need our care and

synpat hy.

16. Dal am nenangani nasal ah Al DS kita harus
berterus-terang. Kita harus jel as bagai mana Al DS
bol eh dijangkiti dan bol en nmerebak dal am kel uarga.
Dengan ini kita akan dapat nmencegah penyakit in
dengan | ebi h ber kesan

17. Saya ingi n nengi ngat kan sermua pi hak bahawa
bukanl ah hak kita untuk menghukum nereka yang
mendapat penyakit ini. Kita tidak bol eh berkata
bahawa penyakit mereka adal ah di sebabkan kesal ahan
nmereka sendiri. Kerap juga nmereka dijangkiti sama
seperti kita dijangkiti penyakit |ain, atau mendapat
sakit barah atau di serang sakit jantung.

Sepertimana kita tidak bol eh menghukum pesakit barah
atau jantung, kita tidak bol eh menghukum pesaki t

Al DS. Mungkin kita | ebi h berdosa dari pada nereka.
Justeru itu, berilah nereka sinpati dan pertol ongan
seperti juga kita bersinpati dengan pesakit biasa,
atau orang yang nengi dap penyakit barah yang nenanti
maut . Tol ongl ah nmereka kerana kita atau kel uarga
kita juga tidak boleh dijam n bebas dari pada
serangan penyakit ini. Jika kita kurangkan bil angan
pesakit Al DS dal am masyar akat kita, naka kita akan

| ebi h sel amat .

18. W all have our parts to play to protect our
country fromthe ravages of H V/ AIDS. Gover nment



can do so nuch and the NG can do so nuch.
Everyone should play his part. | would therefore
like to conmend those of you who have stepped
forward to assist the Ml aysi an AIDS Council and
Foundati on whether in cash or in kind. To the NGOs
working in this field, I hope you take heart from
t he support that you have received toni ght and
continue your good work and to the Organising
Committee of the Red Ri bbon Gala, | congratul ate you
on a very successful fund raising effort. To those
with AIDS or H'V, | say take heart, for there wll
be nore people who will care for you.
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