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Assal anu" al ai kum  war ahmat ul | ahi wabar akat uh dan sal am
bahagi a.

Saya bersyukur ke hadrat Allah Subhanahu Wataal a kerana
dengan |inpah rahmat Nya telah nengizinkan saya untuk hadir

di mpjlis pada hari ini. Saya nmenganbil kesenpatan ini
untuk nmengucapkan terima kasih kepada pihak penganjur
Semnar ini, iaitu Jawatankuasa Hal Ehwal Wanita (HELWA),

Angkatan Belia Islam Mlaysia (ABM dengan kerjasanma
Persatuan Pengguna Pulau Pinang kerana nmenjenput saya
menberi ucapan alu-aluan dan seterusnya nerasm kan Sem nar
i ni

2. Sem nar Penyusuan |lbu ini nmengingatkan kita kepada
fungsi dan peranan wanita sebagai penjaga dan pendidik
anak- anak. Sesungguhnya gener asi yang akan dat ang

ber gantung kepada ibu-ibu generasi sekarang untuk nenentukan
corak penbi naan anak-anak yang mnereka inginkan. D antara
pel bagai faktor yang nmenpengaruhi kaum ibu dan anaknya dal am
pendi di kan dan penjagaan nereka ialah proses penyusuan
anak- anak. Justeru itu adalah wajar sekali isu yang
sebegi tu penting di bahas dan di bi ncangkan dal am Sem nar yang
penuh bermakna pada hari ini terutama sekali untuk nelihat
berbagai perspektif daripada penyusuan i bu.



3. Pr oses _per nodenan dal am masyar akat serta
penenuan- penenuan baru dal am berbagai bidang telah nerubah
bentuk dan corak kehi dupan masyarakat dunia. Adal ah di akui
bahawa per kenbangan- per kenbangan teknol ogi ini telah nenberi
manf aat serta rnenpertingkatkan kualiti kehi dupan manusi a.

Nanmun begitu adalah disedari juga ianya nendatangkan
ber bagai - bagai kesan sanpi ngan. Banyak contoh bol eh
di kemukakan di sini tetapi biarlah saya nenbicarakan soal
yang berkaitan dengan Sem nar hari ini. Kemaj uan dal am

teknol ogi nmakanan dan penmakanan telah nendorong nmanusia
untuk nmenbuat susu tiruan dengan nenggunakan susu |enbu
sebagai asasnya. Dalam masa yang sama hasil dorongan
per kenbangan penbangunan yang bertanbah pesat serta sistem
pendi di kan yang neluas dan berkenbang, telah neningkatkan
bil angan wanita-wanita yang berpendidikan serta bekerja.
Dal am keadaan beginilah kaum wanita yang bekerja tetap

ber kel uarga nenghadapi dilema dalam hidupnya - dilenma
penyusuan. Kebanyakan kaum ibu kita terperangkap dalam
dilema ini serta memlih |angkah nudah tanpa nenperhitungkan
sebab nusabab serta baik-buruknya secara |angka panjang
terhadap tindakan nereka itu. Tidak dinafikan bahawa
peranan'iklan-iklan susu tiruan amat berkesan sekali dalam
mendorong ibu-ibu nenbuat pilihan di sanping kekurangan
penget ahuan nereka sendiri. Justeru itu saya nengharapkan
Sem nar ini akan dapat neninggi kan |agi pemahaman kaum i bu
t erhadap penyusuan i bu.

4. Per bandi ngan secara terperinci antara susu ibu dengan
susu tiruan adalah tidak perlu saya nyatakan dalam ucapan
saya ini. Namun begitu biarlah saya gariskan beberapa
kebai kan utama susu i bu. Susu i bu nerupakan nmakanan bayi
yang paling senpurna, nudah didapati, nudah diberi dan
pal i ng nur ah. | anya nmengandungi zat-zat nmkanan yang sesua
untuk penbentukkan bayi. Contohnya, kandungan kabohai drat,
protin dan | emaknya nencukupi bagi keperluan bayi. |a tidak
mengandungi  kuman- kuman penyakit. Bahkan ia nenanbahkan

daya ketahanan dan perlindungan nel alui zat-zat istinmewa dan



lain-lain kandungan |agi yang boleh nelawan kuman-kuman
penyakit. Bayi ‘yang nenyusu ibu sangat sukar untuk nendapat
penyakit ceret-beret, kenbung perut dan nmuntah-nmuntah
| bu-i bu yang menyusukan bayi mer eka akan dapat
menper cepat kan pengecutan rahim la juga nmeraberhentikan
pengel uaran benih buat senentara waktu dan ini nerupakan
cara yang nat ur al unt uk menj ar angkan anak,
sekur ang- kurangnya sehingga kesihatan 1ibu pulih seperti
sedi akal a. Sebal i knya susu tiruan boleh nenyebabkan
penyaki t - penyakit berjangkit yang nenbawa kepada ceret-beret
yang nmenbahayakan, ol eh kerana bayi tidak sesuai dengan susu
itu dan bol eh nenjadi sebab nusabab kepada tingginya kadar
kemati an di kal angan bayi .

5. Satu perkara lagi yang perlu dianmbil perhatian ialah
bukan senua ibu faham bagai mana nenbancuh susu tepung untuk
bayi nya itu. Kenmudahan air yang bersih seringkali tidak
di dapati di kanpung- kanpung dan ini sahaja tidak akan
menj am n kebersi han bancuhan susu tiruan ataupun botol dan
puting botol susu yang digunakan. Per angkaan nenbukti kan
bahawa kadar penyakit riket fyang nenbawa kepada |emah dan
reput tulang) jauh berkurangan di kal angan bayi yang nenyusu
susu i bunya.

6. Sebagai mana yang saya sebutkan sebentar tadi, berbagai
kebai kan  terdapat pada susu i bu. Sesungguhnya  ini
ditegaskan lagi oleh agama |Islam seperti firman Allah
Subhanahu Wataala dalam surah Al-Bagarah ayat 233 yang

ber maksud: "Dan hendakl ah ibu-ibu nenyusukan anak-anaknya
selama dua tahun penuh iaitu bagi nereka yang ingin
menyenpur nakan penyusuannya."” Firman Allah tadi nenberikan

asas yang kukuh ke arah konsep penyusuan ibu dalam Islam
senenjak lebih 1,400 tahun dahulu, cuma kita lalai dalam
nmel aksanakannya.  Sebagai mana kekuat an, kegagahan di kat akan
hak asasi kaum | el aki begitul ah kesuburan dan penyusuan bayi

menj adi hak asasi kaum wanit a.



7. Perlu saya tegaskan di sini bahawa Kerajaan telah
berusaha sedaya upaya untuk nenanbahkan nutu Kkesihatan
rakyatnya termasuklah dalam aspek kesihatan bayi, kerana

bayi -bayi yang sihat nmencerm nkan keutuhan negara nmsa
depan. Dengan itu juga saya yakin proses penyusuan ibu akan
menjanmn cita-cita negara ke arah dasar 70 juta penduduk.

8. Akhir kata, saya rasa tidak ada ganbaran yang sehabis
murni dan raulia seperti seorang ibu yang nenyusukan bayi nya.
Dengan cara neneluk bayinya rapat di badan, dan dengan
mengal irnya susu daripada ibu kepada bayi, kasih sayang
mengal ir sama. Dengan penyusuan ibu ini senua kemahuan asas
bayi di senpurnakan dan nenberi peluang hidup yang baik dan
tertentu apabila bayi tersebut nenjadi dewasa kel ak.

9. Saya nengharapkan Sem nar ini akan berhasil merunuskan
natijah-natijah yang berguna kepada para peserta dan kaum
ibu di negara ini. Saya berdoa senobga Sem nar ini berjalan

dengan | ancar, dan dengan lafaz Bism |l ahir Rahmannir Rahim
saya nmenbuka Sem nar ini dengan rasm nya.

Wabi | | ahi Taufik  Wal hidayah  Wassalamu Al ai kum
War ahmat ul | ahi  Wabar akat uh

Teri ma kasi h.
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