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Perubatan adal ah suatu Kkerjaya yang sangat dimnati
ol eh ramai pelajar yang nasih di alam persekol ahan. Mereka
didorong oleh beberapa faktor. Ada yang betul - betul
terdorong oleh niat nmurni untuk menol ong nmereka yang sakit.
Ada pula yang terdorong kerana pendapatan yang |unmayan dan
ada yang terdorong oleh taraf tinggi yang diberi kepada
doktor ol eh masyarakat. Apa sahaja yang nendorong mereka
yang nyata ramai nem|ih nmengi kuti kursus perubatan tanpa
nmenget ahui dengan jelas apa yang nmereka akan hadapi dan apa

yang di kehendaki dari pada nereka.

2. Ada juga yang telah terjadi di nana pelajar yang sudah
diterima masuk ke Universiti masih belumtahu jurusan yang
hendak dipilih. Saya nendapat tahu ada pel ajar perubatan
yang nenohon nenukar jurusan selepas tiga tahun pengajian
kerana sedar ninathya bukan di situ. Kebanyakan nereka
mengi kut pili han kawan- kawan atau ibubapa dan cara ini amat
nmer bahaya kerana pilihan yang dibuat tidak berdasarkan
kepada m nat dan kemanpuan nereka sendiri. Lebih merugi kan
lagi ialah jika seseorang yang berpotensi cenerlang dalam
sesuatu bi dang, menbuat pilihan yang salah dan hanya

mendapat pencapai an sederhana dalam pilihan ini.

3. Oeh itu saya genbira dengan penerbitan sebuah buku
yang nenberi nmakl umat nengenai pendi di kan perubat an. Buku
ini sesuai dibaca oleh pelajar-pelajar yang berm nat untuk
mem | ih bidang ini. Buku ini bukan sahaja berguna kepada

para pelajar tetapi juga kepada ibubapa dalam nenentukan



pili han kerjaya anak-anak nereka. Dengan nenbaca buku ini
i bubapa akan lebih memaham keperluan kursus untuk
menbol ehkan nereka berbincang dengan |ebih berkesan dengan

anak- anak ner eka.

4. Saya tidak ragu-ragu dengan teori dan amal i
penbel aj aran yang di kenukakan oleh Dr. Sharifah dal am
bukunya ini. Beliau bukan sahaja seorang doktor tetapi juga

telah nendapat latihan dan ijazah |anjutan dalam bidang
pendi di kan  perubat an. Kemahi rannya dalam bidang ini
terbukti dengan perkenbangan kuri kul um yang begitu inovatif
dan nenarik di fakulti ini. Saya telah nendengar dan
mengi kut i dengan rapi kuri kul um paduan yang sedang
di j al ankan. Saya diberi tahu bahawa sistem baru ini
nmenekankan semangat berdikari, pembelajaran hala sendiri
atau self directed |earning dan penbel ajaran aktif nel al ui
"problem sol ving". Anmal an nenyunbat pel aj ar dengan ber nacam
makl umat  nelalui  kuliah yang nenbuat pelajar pasif dan

ber gant ung kepada pensyarah tidak di gal akkan.

5. Saya tertarik juga dengan kaedah "problem solving" ini.
Semasa saya nenj adi pel aj ar perubatan dahulu tidak terdengar
kaedah ini. Kaedah baru ini dikatakan nmenmupuk "inquiring
m nd". Saya rasa ini ialah suatu perkara yang bai k kerana
bi dang perubat an nerupakan suatu bidang yang tunbuh dengan
sangat pesat. Banyak perkara yang dipelajari semasa alam
siswa akan nenjadi "out of date" semasa pelajar itu tamat

pel aj ar an. Apa |lagi kalau seseorang itu sudah |ama tamat



pengaj i annya dan sudah bekerja. Sudah tentu doktor ini akan
terlalu "out of date" jika beliau tidak cuba menperbahar ui
penget ahuannya. DI sanping itu dalam penjagaan pesakit
kerapkal i doktor nmenerlukan maklumat yang tidak tersinpan
dal am i ngatannya ataupun ia di luar pengetahuannya. d eh
itu beliau perlu mahir dalam teknik nencari maklumat ini
dengan sendiri dan ini nerupakan suatu kenmahiran yang

di pupuk el al ui proses "problem sol ving".

6. Usaha Dr. Sharifah untuk mengenali teknik-teknik baru
dal am pendidikan tidak terhad kepada bidang perubatan
sahaj a. Pada tahun 1984 saya tel ah nel ancarkan Persatuan
Pendidik Sains Perubatan dan Kesihatan Malaysia yang
di asaskan ol eh beliau untuk nenyatukan nereka yang terli bat
dengan | atihan kakitangan perubatan dan Kkesi hatan. Saya
di fahankan bahawa ‘kebanyakan sekolah latihan di bawah
naungan Kenenterian - Kesihatan juga sedang atau sudah
mengkaj i kuri kul um masing-masing dan banyak idea baru
mengenai pengaj aran dan penbel aj aran sudah diterinma. Saya
harap dengan usaha ini, nutu penjagaan kesihatan di negara

ini akan dapat dipertingkatkan |agi.

7. Saya ber bangga dengan peranan Persatuan ini yang bukan
sahaja aktif di peringkat kebangsaan, tetapi juga telah
menj adi sal ah satu pengasas Pertubuhan Pendi di kan Per ubat an
Rantau Pasifik Barat yang nenpunyai gabungan 13 negara di
rantau ini. Pertubuhan ini nmewakili rantau ini ke World

Federation for Medical Education, suatu pergerakan sedunia



untuk nengorientasi kan pendi di kan perubatan supaya sesua
dengan keperluan nasyarakat rmasakini. Saya nengucapkan
syabas kepada Universiti Kebangsaan Mal aysi a kerana nenj adi
salah satu institusi yang nenerajui perubahan di peringkat

ant ar abangsa.

8. Saya nenganbi | kesenpatan ini untuk nerakankan perasaan
bangga dan ucapan tahni ah kepada dua orang ahli Fakulti ini,
iaitu Profesor Dato Dr. Mhnud Mhd Nor Dekan Fakulti
Perubat an selaku Presiden Pertubuhan Pendidikan Perubatan
Rantau Pasifik Barat dan Profesor Madya  Dr. Shari fah
yang tel ah 14diundang ke Persidangan Sedunia Pendi dikan
Perubat an yang tel ah berlansung di Edi nburgh pada bul an Ogos
1988. Mereka nerupakan dua daripada hanya 155 orang pakar
pendi di kan perubatan yang diundang dari seluruh dunia untuk
menghadiri persidangan ini. Dr. Sharifah juga telah diberi
penghor mat an menbaca Dekl ar asi Edi nbur gh di akhir

per si dangan tersebut.

9. Penghasi | an buku i ni menj adi petanda  kenmjuan
pendi di kan perubatan di negara ini. Kita sekarang bukan
sahaj a nmenunpukan kepada What to Learn tetapi juga kepada
How to Learn. "Wiat to learn” itu penting dan ini dapat
dilihat dalam pertunbuhan bermacam disiplin kepakaran
perubat an dan penenuan- penenuan yang diterbitkan dal am
jurnal dan sebagai nya. Wl au bagai nanapun saya ber pendapat

How to learn itu mungkin lebih penting. 1Ini ialah kerana ia

menekan kepada proses penyer apan dan penghayat an



penget ahuan, kemahiran dan sikap yang diperlukan untuk
amal an per ubat an. Wal aupun kita dikelilingi beribu-beribu
makl umat sekal i pun, jika kita tidak nmahir dalam proses
mem |i h, nmenapis dan nenggunakannya, tidak ada faedah yang
akan tinbul daripada nmaklumat ini. Cara belajar juga
berkait rapat dengan perkenbangan tingkah |aku seseorang.
Caramana perubatan dipelajari akan neninggal kesan jangka
panj ang ke atas tingkah-laku doktor dalam amal annya kel ak.
I nilah yang nmenbezakan proses nendidik seseorang nenjadi
dokt or dari pada nenprogrankan konmputer untuk nenbantu dal am

di agnosi s dan sebagai nya.

10. Sebagai seorang yang pernah terlibat dengan pendi di kan
kaki tangan kesi hatan, saya ingin nengingati para pensyarah
supaya nenberi perhatian serius kepada proses penbel ajaran
dan pengaj aran daﬁ bukan senmata-nmata kepada penberian
makl umat dan penget ahuan sahaj a. Makl umat bol eh di dapati

dari pada buku dan sebagai nya. Yang pentingnya ialah guru
sebagai "role nodel"” dalam proses pengajaran dan usaha
nmer eka untuk nmenbuat proses penbel ajaran senang diikuti dan
seronok bagi pelajar. Student's enjoynment of learning is
the single nost inportant indicator of successful teaching.

Lagipun jika kita seronok, akan Ilebih senang sesuatu
pengaj aran di faham . "Role nodelling" sangat penting dal am
amal an perubat an. Banyak tingkah-laku seseorang doktor
"ditiru" daripada gurunya. Kasar guru, kasarlah nuridnya

| enbut guru, lenbutlah pelajar. Ji ka pelajar dibiasakan



bekerj asama dal am  kunpul an, pandai | ah mer eka nant

menyesuai kan diri dalam "health teant.

11. Pelajar juga. mesti peka kepada proses penbel ajaran
sepertimana pensyarah di kehendaki peka kepada proses
pengaj ar an. Pel aj ar perlu tahu caramana untuk neni ngkatkan
kecekapan penbel aj aran dan bagai mana hendak nenjadi seorang
pel ajar yang berdikari dan berinisiatif supaya |ahirlah
nanti seorang doktor yang bukan sahaja nenpunyai pengetahuan
bi omedi k dan teknol ogi yang cukup, tetapi juga nenpunyai
pendekat an yang berperi kenmanusi aan dan bertanggungj awab.
Senpbga dengan penekanan kepada kedua-dua aspek — penberian
makl umat dart proses penbel aj aran, profesion perubatan akan
| ebi h nenghanpiri "a caring"” dan bukan sahaja "a curing

pr of essi on".

12. Senenjak 20 tahun kebel akangan ini pendi di kan perubatan
telah nengalam suatu revol usi. Kemuncaknya ialah suatu
per si dangan sedunia yang diadakan di Edi nburgh pada bul an
Qgos 1988 yang dianjur bersama oleh Wrld Federation for
Medi cal Education, Wrld Health Organization dan UNESCO.
Per si dangan i ni mel ahi r kan suat u Dekl ar asi yang
menperturunkan beberapa prinsip untuk rmengorientasikan
pendi di kan perubatan supaya sejajar dengan  keperl uan
masyar akat . Saya berharap Kenenterian Pendidi kan dan
Kesi hatan berbi ncang bersama-sanma nengenai prinsip ini

kerana pel aksanaannya nmener| ukan kerjasama kedua- dua pi hak.



13. Saya fikir prinsip yang di kenukakan sangat penting dan
rel evan. Kita perlu nencari jaLan untuk nenasti kan
pendi di kan perubatan akan nengel uarkan doktor yang dapat
berfungsi dal am sistem penjagaan kesihatan negara ini dan
dapat nengendal i kan secara berkesan masal ah kesi hatan yang
di hadapi ol eh penduduk negara masakini dan dalam dekad

set erusnya.

14. Pendi di kan juga perlu nenekankan kepentingan penjagaan
primer dengan fokus yang |ebih kepada pencegahan penyakit
dan peni ngkatan kesi hatan daripada semata-nmata nenunpukan
kepada penyakit.

15. Dengan itu, saya ingin nengingatkan bahawa pendi di kan
perlu dilakukan dalam setting yang realistiKk. Pengal aman

pel aj ar perlul ah nendekati keadaan yang serupa dengan bakal

amal an ner eka. A eh itu fakulti perubatan perlu nenjalin
hubungan yang erat dengan sistem Kkesihatan. Fakul ti
per ubat an j uga perlu menggunakan kenmudahan- kenudahan

hospital daerah dan pusat-pusat kesi hatan untuk pengajaran.
D sanping itu pensyarah juga perlu nenganbil peranan dal am
penj agaan kesi hatan bagi masyarakat di tenpat-tenpat ini.
Dengan itu Fakulti juga akan nmenberi sunbangan besar kepada
negara dalam nemgjukan primary care terutamanya bagi
masyar akat | uar bandar. Saya harap Fakulti Perubatan tidak
| agi hanya nenjadi tunpuan utama bagi penjagaan kesi hatan di
peringkat tertiari. Saya berharap Kenenterian Kesihatan

supaya bekerjasama dengan lebih erat dengan Fakul ti



Perubatan kerana ini bukan sahaja akan nenghasil kan
per khi dmat an kesi hatan yang lebih cemerlang, tetapi juga
menjam n perancangan dan latihan kakitangan kesi hatan

ber kembang nengi kut keperl uan kesi hat an.

16. Saya berasa bangga kerana Fakulti-fakulti Perubatan di
negara ini telah nenitikberatkan dan nenberi tekanan yang
sewaj arnya kepada masal ah kesi hatan yang utama di Mal aysi a.
Masal ah kanak- kanak dan ibu nengandung diberi perhatian
serius dalam kurikul um Nanmun dem kian saya ingin
nmengi ngat kan bahawa pendi di kan perubatan juga harus neli hat
beberapa isu genting yang di hadapi ol eh masyarakat sekarang

dan akan dat ang.

17. Pertama ialah masal ah yang berkaitan dengan sal ahguna
dadah. Ini adal ah masal ah sedunia yang senakin merebak.
Kita tidak terlepas daripada wabak ini. Anak- anak nuda
dari pada senua |apisan masyarakat makin terpengaruh dengan
kebudayaan dadah. Ment er i Pendi di kan juga nenyatakan
kebi nbangan beliau dengan nmasalah ini. Makin terdengar pul a
kecacat an dan ketagi han yang berl aku kepada bayi yang baru
| ahir kerana ibu nenagih dadah. Kita tidak dapat nmenbendung
tragedi seperti ini jika tidak berusaha untuk nengawal nya
Dokt or mesti di sedarkan supaya berperanan dengan |ebih aktif

dal am usaha masyar akat nmencegah wabak i ni.

Al DS



18. Epidemk AIDS nelanda dunia. Para doktor perlu
berusaha nencegah nerebaknya penyakit ini dengan cara
menberitahu para pesakit nereka nengenai bahaya dan nenberi
kaunsel ing dalam nenurunkan risiko kepada penyakit ini.

Kita juga nesti komted kepada kajian yang sedang dil akukan.

Pencemar an sekitaran

19. Manusia nmakin nmencemar sekitaran dengan berbagai bahan
toksi k. Aki batnya, nungkin pada abad yang akan datang akan
kita lihat berbagai nmutasi yang nenjadi masal ah kesihatan
bagi kita. Para doktor juga perlu dididik untuk nejadi pro

aktif dal am nencegah mal apet aka ini.

Masal ah | anjut usia

20. Dengan peni ngkat an jagaan kesi hatan, jangka hi dup makin
meni ngkat dan struktur  popul asi maki n  berubah dengan
bertanbahnya orang-orang |anjut usia. Mereka nmenpunya
masal ah kesi hatan yang khusus dan para doktor perlu dilatih

untuk nenj aga nereka.

Bahaya bahan nukl ear dan peneli haraan keanmanan

21. Seluruh dunia nenunjuk keresahan kepada bahaya al at
nukl ear dan kenungki nan genoci de atom k. Saya harap para
doktor juga boleh nenganbil peranan utama dal am pergerakan

untuk nmenberhentikan proliferasi senjata nuklear yang



nmenel an belanja berjuta-juta ringgit. Sebagai doktor kita
komted kepada peneliharaan nyawa dan nengetahui dan peka
t erhadap bahaya peperangan nuklear di nmana tidak ada pihak

yang menang.

Stress Kerja

22. Revol usi dal am pengurusan kerja masaki ni serta berbaga
t eknol ogi neni nbul kan bernmacam tekanan nental dan fizikal
pada pesakit yang nesti dihadapi oleh para doktor. Saya
harap Fakulti Perubatan akan berusaha nenyedarkan pelajar

nmereka tentang isu-isu yang saya sebutkan tadi.

23. Akhir sekali saya ingin nengucapkan syabas kepada pi hak
UKM kerana telah nmewjudkan suatu Jabatan Pendi di kan
Perubatan di Fakulti ini. Dengan adanya sebuah jabatan
akadem k, perkenbangan disiplin ini akan terjam n dan saya

pasti akan dapat berkenbang dengan | ebi h pesat | agi.

24. Kepada Dr. Sharifah saya wucapkan tahniah. Kej ayaan
beliau menulis buku akadem k, sungguhpun nanpak kecil, patut
di contohi ol eh pensyarah lain kerana kita masih kekurangan
buku dal am Bahasa Ml aysi a. Saya harap dengan terbitnya
buku pertamanya ini akan nendorong beliau nenulis 1ebih

banyak |agi buku perubat an.



25. Il mu yang di sebar kan adal ah sedekah, kerana itu maril ah
kita berkongsi ilnmu pengetahuan sebab itu juga dikira

sebagai amal i badat.

26. Dengan ini, saya dengan sukacitanya nel ancarkan buku
"Kerjaya Perubatan — peluang dan persiapan" karya Profesor

Madya Datin Dr. Sharifah Hapsah bt Syed Hasan Shahabudi n.

*kkkkk*



