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Pengerusi dan Ahli-Ahli Jawatankuasa Paneran.
Tuan-tuan dan Puan- puan.
Assal armual ai kum War ahmat ul | ahi  Wabar akat uh.

Saya mengucapkan teriiaa kasih kepada pihak penganjur
Panmeran Kesi hatan Ibu dan Anak kerana nenjenput dan nenberi
saya peluang untuk berucap dan seterusnya nerasnikan Paneran
ini. Paneran seperti ini amatlah saya mnati dan adal ah
perlu ianya diadakan dari senasa ke semasa bagi nenberi
kesedaran kepada orang ramai khasnya kepada ibu-ibu betapa
penti ngnya kesi hatan dal am kehi dupan ner eka.

2. Kesi hatan  ibu amat | ah penti ng unt uk mencapa
kesej aht eraan dan keharnoni an kel uarga kerana kesi hatan dan
kebi j aksanaan ibul ah terletaknya kesi hatan sesebuah kel uarga
itu. Bagi nmel aksanakan tanggungjawab ini, ibu-ibu
nmestilah nenpunyai tahap Kkesihatan yang baik dan tinggi.
Adal ah perlu ditegaskan kepada ibu-ibu betapa pentingnya



penj agaan kesi hatan ini daripada nula ibu itu haml
hi nggal ah sel epas bersalin. I bu yang sihat sewaktu haml
akan nel ahi rkan anak dengan sel anat dan akan bertenaga untuk
nmenj aga dan menel i hara anak itu hinggal ah besar.

3. Bagi anak vyang sihat pula, sudah tentu ia akan
nmenbesar dan hidup sebagai anak yang cergas dan sihat.
Jagaan dan didi kan rapi daripada ibu akan nmenbol ehkan setiap
kemahuan anak dapat di senpurnakan dengan bai knya. I nilah
harapan kita senua, terutama bagi masyarakat negara yang
nmenbangun seperti negara kita. Kerajaan tidak cuai dari pada
kesedaran dan harapan ini. 'Keluarga sihat, negara mju',
"kesi hatan bermula dari runmah' dan banyak |agi cogan-cogan
kata di gunakan dal am kenpen-kenpen kesi hatan di negara ini.
Atas kesedaran inilah Kerajaan telah nenbina banyak
infrastruktur Kkesihatan supaya perkhidmatan Kkesihatan dan
perubat an dapat di sanpai kan kepada rakyat di seluruh pel usuk
negar a. Ber bagai rancangan yang ditujukan kepada ibu-ibu
dan anak-anak dilancarkan setelah kajian dibuat untuk
nmengenal - pasti setiap masalah dan risiko yang dialam oleh
i bu dan anak.

4. Kita di Malaysia harus bersyukur kerana sejak nerdeka,
rancangan kesihatan telah dijalankan dengan pesat, dan
kesannya dapat dibuktikan nel al ui kadar - kadar kemati an
i bu-ibu, Dbayi dan kanak- kanak yang telah turun dengan
banyak. Wal au bagai manapun kadar kematian ini bol eh
diturunkan lagi dan taraf kesihatan rakyat dipertingkatkan
lebih tinggi daripada yang ada sekarang sekiranya orang
ramai sedar betapa pentingnya kesihatan kepada diri dan
kel uarga nmereka. Kita dapat menberi suatu penilaian ke atas

kesi hat an. Seperti biasa kita tidak mungki n menghargai nya
hi nggal ah kita jatuh sakit. Kebanyakan dari pada orang r ana
khasnya i bu-ibu tidak nmermaham konsep pencegahan ini. Bagi

nereka tiada sebab nengapa anaknya yang si hat wal afiat perlu
di suntik wubat pelalian untuk mencegah penyakit yang boleh
nmenyebabkan kematian dan sebagainya; tiada sebab dirinya



di peri ksa sekurang-kurangnya setahun sekali untuk nengesan

atau mencegah penyakit-penyakit yang seri us. Banyak orang
berasa malu atau takut wuntuk diperiksa -- malu Kkerana
t erpaksa nmendedahkan tubuh-badannya. Mereka juga takut
sekiranya doktor akan nengesan dan nmengesahkan sesuatu
penyakit yang sedang nereka hidapi. AQeh itu, nereka
nmendi ankan diri sahaj a. Sikap inilah yang amat nerbahaya

dan hanya akan nendat angkan kesan negatif kepada diri nereka
senat a- mat a.

5. Usaha Persatuan Mahasiswa Perubatan UKM nengadakan
Pameran ini adalah satu cara yang nenbol ehkan orang ramai,
terutamanya i bu-i bu, mendapat penget ahuan nmengenai kesi hatan
ibu dan anak nereka. Adal ah di harapkan dengan penget ahuan
yang sepatutnya ibu-ibu dan juga orang ramai akan nengubah

si kap dan nengamal kan nasi hat-nasi hat yang diberi. Saya
berharap orang ramai akan nenganbil peluang ini untuk
nmel engkapkan diri dengan penget ahuan kesi hatan  yang
di panerkan dan nmenganbil peluang nengenukakan pertanyaan

seki ranya ragu-ragu dal am sesuatu perkara.

6. Sehubungan dengan ini, saya berharap pihak penganjur
akan menbantu orang ramai dengan jawapan-jawapan yang terang
dan tepat dan dal am bahasa yang senang difaham . Menber i
mak| uman kesi hat an adal ah t anggungj awab senua
Pegawai - Pegawai Kesi hat an dan Per ubat an

kaki t angan- kaki t angan kesi hat an, t er masukl ah  bakal - bakal
dokt or.

7. Menyentuh tentang Kkesihatan dan pentingnya daripada
perspektif ajaran agama kita pula, I slam nmenentingkan
kemaj uan rohani dan jasmani, atau kemajuan 'spiritual' dan
"material'. Kita nestilah pandai nenberi perseinbangan atau
' bal ance' antara kedua-duanya. Kesi hatan jasmani atau

kesi hatan badan akan nenbol ehkan kita nenjal ankan i badat
dengan |lebih selesa, penuh dengan takwa dan dengan |ebih



bersyukur lagi. Dengan itu kesi hatan badan akan nmenbol ehkan
juga kita nmenper kukuhkan kemaj uan rohani kit a.

Tuan-tuan dan Puan- puan,

8. Saya sekali lagi nengucapkan terima kasih dan tahniah
kepada Persatuan Mhasi swa Perubatan UKM atas usahanya yang
cenerlang ini dan saya berharap senbga matl amat Paneran ini
akan tercapai dengan jayanya.

9. Dengan harapan ini saya dengan sukacitanya mnenbuka
Panmeran Kesi hatan |bu dan Anak, anjuran Persatuan Mhasi swa

Perubatan UKM ini, dengan rasm nya.

Wabi | | ahi taufik wal hi dayah wassal anual ai kum
war ahmat ul | ahhi  wabar akat uh.



