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Assal amu Al ai kum War ahmat ul | ahi  Wabar akat uh.
Yang Berusaha Pengerusi Majlis;
Tuan-tuan dan puan-puan sekal i an;
Saya nengucapkan terima  kasih kepada  Persatuan

Badan- Badan Ber kanun Mal aysi a yang telah sudi nenjenput saya
dan nenberi peluang bai k kepada saya untuk berucap kepada

peserta-peserta Kursus ini. Saya juga difahankan bahawa
Persatuan ini akan nerai kan ulang tahun yang pertama pada
14hb. April, 1985 ini. Saya nmengucapkan tahniah atas

aktiviti-aktiviti yang telah diadakan, dan khasnya kejayaan
Persatuan ini nmenjalinkan semangat bersatu dan bersaudara d
kal angan Badan- Badan Ber kanun.

Tuan-tuan dan puan- puan,

2. Pendi di kan kesi hatan kepada orang ramai | azi mya

di j al ankan ol eh senua pegawai kesihatan dan kaki t angan
di Pusat - Pusat Kesi hatan, Kl inik Bidan dan Kl inik Desa
sel uruh negara. Adal ah nyata bahawa nmakl unman nengena

kesi hatan amatlah penting bagi orangramai, untuk nmewuj udkan
kesedaran, perubahan sikap dan analan yang baik nengenai
kesi hatan diri sendiri. Lebih penting lagi kaum wanita
harus diberi makluman kesihatan diri kerana dalam tubuh



badan wani t al ah ber | akunya ber bagai - bagai per ubahan
fisiologi daripada kecil hinggalah besar, daripada nuda
hi nggal ah t ua.

3. Saya mengucapkan tahniah kepada Persatuan Badan- Badan
Ber kanun Mal aysia kerana nenganbil inisiatif mengaturkan
Kursus  Makluman Asas  Menyanbut Kel ahiran ini ker ana
pendi di kan kesi hatan bukan hanya perlu dianjurkan oleh
Jabat an Kesi hatan di klinik-klinik, tetapi juga ol eh sesiapa
sahaj a, asal kan makl uman itu betul, nudah dan tepat.

4. D negara kita, jumah kelahiran adalah tinggi. Kadar
kematian ibu-ibu dan anak-anak telahpun turun senenjak
mer deka, tetapi jika dikaji nengi kut kaum dan tenpat
tinggal, jumah kematian masih lagi tinggi terutanmanya di
kal angan i bu-ibu Mel ayu di |uar bandar.

5. Saya telah bertugas selama 8 tahun dari tahun 1956
hingga 1964 di Hospital Besar Alor Setar di mana selama 5
tahun di Wad Bersalin dan Wd Gynae. D hospital, ternyata
benar pasakit-pesakit Melayu tidak faham | angsung atas diri
nmer eka, kenapa nereka sakit dan kenapa nereka perlu
berti ndak dengan segera. Kebanyakan ibu-ibu yang datang ke
Wad Bersalin, datang dalam keadaan tenat, kerana terlalu
| anbat , Ber bagai faktor nenyebabkan keadaan buruk ini
ber | aku.

6. Sebagai Pegawai Kesihatan selama 10 tahun, yang |ebih
ketara ialah kenapa kadar kematian ibu-ibu Melayu dan
kanak- kanak kecil lebih tinggi daripada kaumkaum I ain.
Sel ain daripada sebab-sebab sosio-ekonom sebahagi an adat
resam ki ta nmenanbahkan pul a nmasal ah kesi hatan i bu-i bu.

7. Pada tahun 50 dan 60-an, Kad-Kad Kl inik Ibu Melayu
penuh dengan tulisan nerah yang bererti ada berlakunya
masal ah sewaktu keham | an, kel ahiran atau sel epas kel ahiran.
Anbi | mana-mana juga kad daftar nengandung daripada kot ak,



terdapat| ah keham | an sul ong pada kebanyakan ibu-ibu Ml ayu
berakhir dengan kelahiran anak vyang tiada bernyawa --
stillbirth. Sering kali kehamilan yang berikutnya pun
begitu juga. Ini  amatlah nerunsi ngkan. Setel ah dikaji,
terdapat beberapa faktor yang nengaki batkan kermatian pada
t ahun-tahun tersebut yang antaranya i al ah: -

i Ibu terlalu nuda, unpamanya berunmur antara 16
hi ngga 19 tahun.

ii. Ilbu tidak tahu |angsung asas keham | an unpananya
ti ada panduan dan nasi hat dari pada sesi apa.

iii. Menganmal kan kepercayaan dan adat resam yang tidak

nmunasababh, unmpanmanya ti dak mahu mengadakan
peneri ksaan ke klinik dan nahukan Bi dan-Bi dan
Kanpung.

iv. Tidak bertindak nmencari pertol ongan
atau menberitahu dengan segera -- hanya berserah
kepada takdir dan cepat tenggel am punca.

8. Saya telah diberitahu nengenai tajuk-tajuk ceranmah
dal am Kursus ini, dan saya nerasa amat genbira bahavza senua
aspek keham | an akan di bahaskan. Saya ber har ap
pencer amah- penceramah yang terdiri dari pada pakar- pakar
dal am bidang masing-masing akan nmenekankan setiap tajuk
secara detail supaya bakal-bakal ibu dan juga ibu-ibu yang
hadir di Kursus ini tidak akan balik dengan merasa ragu-ragu
atau tidak puas hati. Mereka seharusnya pul ang dengan sikap
positif nengenai kehanmilan, penjagaan diri dan kesihatan
janinnya semasa nengandung sehinggalah |ahir seorang anak
yang hi dup, nornmal dan sihat.

9. Saya sangat tertarik dengan salah satu tajuk yang akan
menyentuh nilai-nilai agama dalam kesi hatan. Tegaskanl ah
kepada ibu-ibu Islam betapa tingginya nilai kesihatan dal am



|slam betapa teraturnya rukun-rukun kesihatan dalam Islam
unt uk mendapat kan kesi hatan jasmani dan rohani yang bernila

tinggi. Sayang sekali dal am pengal aman saya ketika bertugas
dengan orang-orang kampung, didapati umat Islam sendiri

tidak nenyerapkan ajaran-ajaran kesihatan dalam |[|slam

seol ah-ol ah kesihatan tiada tenpat |angsung dalam Islam

Jika ibu bapa insaf atas ni kmat yang Tuhan telah kurniakan
kepada ibu apabila didapati ham |, mereka berdua sepatutnya
ber sungguh- sungguh nenjaga kehamlan itu sehingga |[ahirnya
bayi yang hidup dan sihat. Saya berharap para penceranah
akan dapat nenegaskan kepada ibu-ibu tentang pentingnya
i khtiar dan usaha dal am I sl am

10. Sebutan "ibu mati syahid" banyak kali disuarakan. Kita
tidak nenpersoal kan ajaran ini tetapi dalam keham|an dan
kel ahiran, masa amatl ah berharga sekali. Jika saudara mara
tidak berikhtiar dengan bertindak segera ketika ibu dalam
kecemasan, maka ibu itu tidak diberi peluang |angsung untuk
nengat asi keadaannya. Banyak rundingan yang perlu dibuat
dahulu antara orang-orang tua kerana ini adalah adat pula.
Seringkali berlaku di nmana suam yang sayangkan isterinya
di ket epi kan, nal ahan suara dan rayuan sisakit sendiri tidak
di hi raukan. Keadaan begini harus diubah kerana agama |slam
ti dak menggal akkan kita berputus asa.

11. Seringkali juga berlaku kekeliruan yang nmana adat dan
yang nmana ajaran |slam di kal angan orang-orang Mel ayu. Saya
harap, penceranmah-penceramah akan nenghurai kan adat-adat
resam Mel ayu yang benar-benar nendat angkan faedah kepada ibu
yang ham |, kerana kita tahu banyak adat kita yang berfaedah
dan yang tidak nendatangkan keburukan. D sanping itu, ada
juga yang betul - betul nendatangkan keburukan seperti nenol ak
perut, nenotong pusat dengan senbilu, nenahan nmakan sel epas
bersalin, bersalai dan sebagai nya.



Tuan-tuan dan puan- puan,

12. Saya yakin keadaan yang saya sebutkan tadi tidak I agi
berl aku sekarang kerana i bubapa, I nalahan datuk nenek
sekarang pun terdiri daripada orang-orang yang terpelajar
Mungkin juga tidak berlaku di dalam bandar, tetapi saya
menyuar akan perkara-perkara ini kerana inilah yang sering
berl aku antara nasyarakat Mel ayu yang beragana |slam Kita
harusl ah nenbantu nereka supaya masyarakat Melayu akan
sentiasa sedar dan insaf atas penghargaan keham |an dan
nmenj aga kesi hatan sehinggal ah kel ahiran dengan bayi yang
si hat . Inilah yang sepatutnya nendatangkan kesan baik
daripada kursus-kursus Mkluman Asas Menyanbut Kel ahiran
seperti yang dianjurkan ol eh Persatuan Badan-Badan Berkanun
ini.

Tuan-tuan dan puan- puan,

'13. Saya tidak sepatutnya berucap begini panjang, tetapi
inilah risiko besar setiap penganjur yang nenjenput saya
kerana apa jua usaha yang berkaitan dengan kesi hatan ibu dan
anak amatlah saya mnati. Saya nengucapkan syabas dan
tahni ah sekali |agi kepada pihak penganjur dan terima kasih
kerana nmenganbil risiko untuk saya berucap pada pagi ini.

14. Dengan har apan kur sus asas I ni akan berj aya
nmenghasi | kan bakal -bakal ibu dan ibu yang senpurna dengan
penget ahuan asas keham | an, saya dengan sukacftanya menbuka
Kursus Makl uman Asas Menyanbut Kel ahiran anjuran Persatuan
Badan- Badan Ber kanun Mal aysi a, dengan rasm nya.

V7abi | | ahi Taufi k Wal hi dayah Wassal anu Al ai kum
War ahmat ul | ahi  Wabar akat uh.
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