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Yang Ber bahagi a Pengerusi Mjlis;
Df-Df Kehormat;
Tuan- Tuan dan Puan-Puan yang di hormati sekalian.

Pel uang untuk berucap kepada begini r amai wani t a
seperti dalamMajlis ini amatlah sukar didapati, kecuali di
Per hi npunan- per hi npunan Agung atau persi dangan- per si dangan
t er besar. A eh yang dem kian, saya amat berterinma Kkasih
kepada pi hak penganjur, PUSPANI TA, Pulau Pinang, yang sudi
menj enput saya dan niengesyorkan saya berucap di Majlis ini

ber kenaan dengan masal ah masakini, iaitu nasal ah dadah.

2. Perkara masal ah dadah nmungkin sudah jenmu dan bosan
di dengar. Mungkin juga para hadirin berkata dalam hati —
"dah tahu, cerita |am". Tetapi, kalau orang ramai sudah
di beri mak| unat nmengenai semua aspek nasal ah dadah,

kenapakah rmasal ah dadah ini

masi h berl aku, mal ahan neni ngkat kejadi annya di negara kita?
D  manakah kesal ahannya? Wat went w ong?

3. Inilah soal an yang penting dan utama yang ditanya-tanya
oleh ibu bapa di Anerika Syarikat 20 tahun dahul u. Saya
ingin ceritakan betapa lurusnya ibu bapa di Anmerika dahul u.



Mungkin ibu bapa kita di sini sekarang begitu juga nengenai
masal ah dadah antara nuda- nudi .

4. Ms. Joyce Nal epka have 2 boys aged 5 and 9 years old.
She did not have a drug problem but she discovered their
t eenaged baby sitter was using marijuana. He was a boy who
they had known since he was a toddler. The solution
for that nmoment was to separate the drug-using baby sitter
fromthe children. This was done and Mrs. Nalepka told the
boy that they would want to help him Two nonths |ater, he
called wanting help. Ms. Nalepka expected to hear him say
he had been asked to |eave school, been arrested or wanted
treatment but all what he wanted was for Ms. Nalepka to
drive himand his 2 teenage friends to a rock concert. He
had also 3 tickets for Ms. Nalepka and her 2 small 5 and 9
year old boys, if she did himthis favour.

5. In sincerely wanting to help this boy and totally
ignorant about teenage drug use and rock concerts, M s.
Nal epka drove the teenage boys and took with her also her
2 small 5 and 9 year olds to the rock concert. She was

totally shocked and very angry at what she saw there. There
was an audi ence of 18,000 adolescents ranging in age from 11
to 17 years old at the concert, wth an estinmated 80% of

them openly using drugs'! Looki ng around at these children
so casually getting intoxicated, Ms Napleka was angry,
shocked and scared all at the same tinme. Mst of all, she

was scared for her own children's comng teen years and,
secondly, angry that this was being condoned, accepted and
even pronoted. Apparently, Ms. Nalepka was in the wong
place at the right tine. She founded the National
Federation of Parents for Drug-Free Youth soon after.

Tuan-tuan dan puan-puan,

0. Atas kesedaran bahawa anak-anak kecil akan terdedah
kepada dadah dari umur  belasan tahun ke atas rnaka



I |

tertubuhl ah Persekutuan |bubapa bagi Kebebasan Belia dari
Dadah di Anerika Syari kat.

7. Masal ah anak-anak kecil mengguna dadah di Negara kita
ini tidak berlaku kerana kita masih berpegang tegoh kepada
ada. t resam nenjaga anak-anak kita sendiri. Kawal an
anak-anak oleh ibubapa masih lagi ketat kerana kita tidak
menbebaskan nereka sewenang-wenangnya seperti di  negara
bar at . D sana anak-anak bel asan tahun di bebaskan berdi kari
sebagai hak nereka. Kehor mat an kepada orang-orang tua,

t anggungj awab dan tinbangrasa tidak lagi nenjadi suatu
amal an. Masi ng-masi ng ingin nmenbuat sesuatu tanpa bantahan
dari mana- mana pi hak. "Doing the in-thing" nenjadi amalan
bi asa. Kawal an terhadap pergaulan telah hilang sana sekal
hi nggakan nuda-nudi bel asan tahun terdedah kepada pengaruh
per gaul an dan dadah nel al ui berbagai cara.

8. Kita perlu ingat wal aupun keluarga kita tidak terlibat
dengan dadah tetapi seperti pengal aman M s. Nal epka
or ang- or ang sekeliling kel uar ga Kita itu mungki n
t er per angkap dengan dadah. Di Washi ngt on, kam

peserta-peserta Persidangan Penyal ahgunaan Dadah di Wite
House dan di Atlanta, diperingatkan bahawa penbawa- penbawa
dan pengedar-pengedar dadah bukan |lagi orang-orang berupa
orang yang kotor berpakaian hippy tetapi berupa orang-orang
ber pakai an 3 piece Dbusiness Sui t sehi nggakan  sukar
di pasti kan siapa pengedar dan siapa yang bukan.

9. Wal aupun senua ibubapa kasi hkan anak-anak nereka dan
menberi segala perlindungan tetapi masih juga ada yang
t er perangkap dengan dadah. Kenapa? Dal am pertenuan saya

dengan ibubapa dan kel uarga-keluarga pelatih di pusat-pusat
penulihan di negara kita, ramai nenyatakan bahawa nereka
tidak cuai, nenpedulikan anak-anak mnereka, dan pihak yang
t er perangkap pul a nmengat akan bahawa nereka tidak tahu bahaya
penyal ah- gunaan dadah. Ramai antara ibubapa dan pelatih
nmenyat akan rasa kesal nereka hanya nenyedari apabila keadaan



sudah terlewat. Trajedi yang dialam oleh ibubapa dan
kel uarga amatlah nenyedi hkan. Kita yang tidak ada masal ah
dadah dal am kel uarga pun turut bersedi h.

Tuan-tuan dan puan- puan,

10. Dadah perlu dianggap sebagai satu penyakit seperti
kanser. | a boleh berlaku dari [|ingkungan unur bel asan tahun
hi ngga dewasa, tidak nengira jantina at au keadaan
sosi o- ekonom nasyar akat . Ti dak ada kanak-kanak atau belia
yang immune {bebas) daripada penyakit kanser ini dan ia
bol eh nerebak dengan cepat. Seperti penyakit-penyakit lain
juga, ia boleh dirawati jika dikesan dari awal. Aki bat
dadah kepada penagih itu bergantung kepada |jangkamasa dan
jenis dadah yang digunakan. D negara kita ini, seperti
penyakit-penyakit lain juga, masyarakat tidak nenpedulikan
| angkah-1 angkah nengesan penyakit dari awal. Kebanyakannya
sudah terlewat dan akibat penyakit itu telah nerebak kepada
sel uruh tubuh badan seseorang itu. Ini biasa berlaku dengan
kesal nya nengenai penyakit kanser yang nenberi tanda-tanda
saki t an, apatah | agi penyakit dadah yang nenghayal kan
manusi a tanpa kesakitan apa-apa.

11. Semua gol ongan nenegaskan pendekatan yang paling
berkesan untuk nenbanteras penyakit dadah ialah nelalui
pencegahan utama - iaitu nenghadapi nasal ah dadah sebelumia
mer ebak. I ni adal ah berasaskan kajian bahawa dadah
mengandungi  beberapa bahan kima yang Ilanbat laun akan
meresap dal am sel-sel otak dan organ-orang dalam badan dan
mer osakkan nanusi a.

12. Sasaran utama dadah ialah otak. Pada nul anya dadah
menberi perasaan khayal an, ketenangan, bebas dari gangguan,
dan penggunanya berasa seolah-olah tiada |agi masal ah
di hadapi ol ehnya. Tetapi dadah boleh juga nengaki batkan
pani c, hallucinations, anxiety dan gangguan  pem kiran
sebagai orang-orang yang sakit jiwa.



13. Selain daripada otak, dadah nenbantut penbesaran dan
pertunbuhan badan dan sekiranya seseorang wanita nmenggunakan
dadah sewaktu nengandung, sudah tentu janin yang di kandungi
akan akan sama nerasa kaibat buruk dadah ini kerana dadah
bol eh menyerap nelalui uri dan juga mengalir dalam air susu
Keham lan itu akan gagal atuapun janin itu dilahirkan tidak

cukup bulan dan kurang tinmbangannva. Sekiranya ibu itu
[anjut kehamlan hingga cukup bulan, ada kemungkinan bayi
akan lahir tiada bernyawa, Ilahir dengan banyak konplikasi

at aupun cacat.

14. Aki bat buruk yang didapati dalam nuda-nudi ternyata
dalam | aporan-laporan pelajaran nereka di mana didapati
pengguna itu senakin kurang pencapai annva dan pergaul annya
semakin terhad. Mereka asyik dengan aktiviti unt uk
nmendapat kan dadah sehingga terjerunmus pula dengan aktiviti
j enayabh.

15. Dal am negara yang nenganggap belia seperti harapan
bangsa di nmasa hadapan kita tidak boleh cuai atau bersikap
"ingin tahu, bertindak tidak" . 63 peratus daripada
penagi h-penagi h yang telah dikesan adalah berunur antara
20-29 tahun - [lingkungan umur yang sepatutnya nereka geliga
dengan penget ahuan dan bertenaga untuk nenbangunkan

negara dan bangsa. Ji ka | angkah-Iangkah pencegahan awal an
tidak dianbil dari sekarang, nmasalah ini berkenmungki nan
besar nmengancam kestabil an dan kesel amatan negara. Apa yang
di harapkan nel al ui usaha-usaha pencegahan ialah supaya
gol ongan rnuda kita, terutanma kanak-kanak sekolah yang bel um
terjerumus dal am kegi atan dadah, tidak akan terpikat untuk
mencuba  dadah ataupun tidak rnudah di pengar uhi ol eh
penj ual - penjual dadah atau oleh nereka yang sudah nenj adi
penagi h.

16. Kita senua sedia nmakl um bahawa Kerajaan telah nenganbi
| angkah-1 angkah tegas wuntuk nengawal dan nencegah masal ah



dadah nel al ui beberapa cara. Kej ayaan Kerajaan kita boleh
l'i hat setiap har i dengan penangkapan
penbawa- penbawa dan pengedar - pengedar, ranpasan dadah dan
makmal - makmal sulit dijunpai. Negara kita ini dijadikan

pusat pengedaran dadah sewenang-wenangnya oleh gol ongan
manusi a yang tamak kepada wang ringgit tanpa nengira akibat
buruk bahayanya kepada manusi a, termasuklah keluarga nereka
sendiri.

17. Dipercayai, Pulau Pinang, Negeri Kedah, Perlis dan

Kel antan di dapati banyak berlaku tangkapan kerana di
negeri - negeri inilah dadah nmudah diseludup masuk untuk
edar an. Kita rakyat Malaysia patut nengucapkan syabas
kepada agensi-agensi Kerajaan yang telah berjaya nenbenteras
penyel udupan dan pengedar an dadah dengan begi tu
cenerlang set akat I ni . Tet api usaha dan kesungguhan

Kerajaan tanpa sokongan dan penglibatan mnasyarakat tidak
akan berjaya dal am nenbenteras dadah.

Tuan-tuan dan Puan-puan,

18. Sebagai ibubapa, sebagai penjaga, sebagai orang dewasa
kita adalah bertanggungjawab ke atas anak-anak Kkita atau
kanak- kanak di bawah jagaan Kkita supaya nereka tidak
terlibat dengan gejala dadah ini.

19. Sel ain dari pada t anggungj awab fisikal seperti
menyedi akan  t enpat ti nggal , makanan yang mencukupi

keper | uan hari an dan sebagainya, juga di kehendaki ialah
keperluan rohani dan enosi kanak-kanak yang diberi oleh ibu
termasuk kasi h sayang, kemanjaan, nasihat, nenjadi rakan dan
teman kepada anak-anak supaya sentiasa di sisi  nereka

apabi l a nereka nenerl ukan. Kaum bapa pul a bertanggungj awab
di atas disiplin, pendidikan nilai-nilai noral, sosial dan
agana. Ini  nerupakan tanggungjawab bersama dan jika salah

seorang daripada ibubapa gagal nemai nkan peranan nereka,
besar kemungki nan anak-anak dan nuda-nmudi kita di pengaruh



oleh keadaan sekitar khususnya pengaruh yang berunsur

negati f.

20. Ini tidak bermakna bahawa kaum wanita kita tidak bol eh
atau tidak perlu Dbekerja. Yang saya naksudkan ialah
supaya ibubapa neluangkan nmasa untuk bersama-sama dengan
anak-anak nereka, seperti nengenali dengan |ebih dekat
rakan-r akan nmer eka dan menganbi | ber at akan

aktiviti-aktiviti nereka.

21. Jika keperluan asas anak-anak kita tidak dipenuhi,
mudah bagi nereka, dengan keadaan senmasa, terpengaruh dengan
unsur-unsur negatif seperti merokok, nmem num m numan al kohol
dan penyal ah- gunaan dadabh. Sebagai kaum wanit a, sebagai
ibu, kita nenpunyai peranan yang tertentu untuk nenbantu
usaha-usaha Keraj aan nenerangi penyal ah-gunaan dadah ini.

22. Pada hemat saya badan-badan Wanita juga bol eh
menganj urkan |awatan ke rumah-rumah untuk berkenal -kenal an

dan nmenganbi | ber at masal ah- masal ah ahli-ahli unt uk
ber sama- sama  nengat asi masal ah yang di hadapi, at aupun
menbi ncang peranan dalam nenbantu wusaha nenbasm nasal ah
dadah ini. Ahli-ahli boleh juga nenyertai atau bekerjasama

dengan organi sasi-organisasi sukarela yang lain di nmana
khi dmat sukarela nmereka akan diperlukan dalam wusaha
menbant eras penyal ah- gunaan dadah.

Tuan-tuan dan Puan-puan sekali an,

23. Semasa nenghadi ri "Frst Ladi es Conf er ence? di
Washington pada bulan April vyang lalu yang dianjurkan
ol en Puan Nancy Reagan, saya nendapati bahawa para ibubapa
di sana telah nemai nkan peranan penting nelalui penglibatan
nmereka secara berkel onpok dal am usaha nencegah dan nengawal
masal ah dadah yang sedang nelanda negara tersebut.
Kunmpul an- kunpul an i ni bergerak daripada peringkat jiran
tetangga atau nmasyarakat set enpat dan bertujuan untuk



menberi  pengetahuan kepada ahli-ahli dan jiran tetangga
tentang bahaya dan ancanman dadah, tentang cara-cara untuk
mendi di kK anak-anak supaya nenjauhkan diri daripada dadah dan
t ent ang cara-cara untuk menpereratkan  hubungan dal am

keluarga supaya ahli-ahli kel uarga khususnya anak-anak
bel asan tahun dapat nenjauhkan diri dari pada perangkap
dadah. Per t ubuhan- per t ubuhan i ni tel ah menunj ukkan

kegi gi han daripada segi semangat dan usaha para ibubapa
dal am nenghadapi nmasal ah dadah dengan sikap yang positif,
dan dengan sikap mahu berj uang.

24, D antara jenis-jenis kunpulan ibubapa yang telah
di tubuhkan di seluruh pelusuk Amerika Syarikat ialah

i Kunmpul an ibubapa yang sebaya (parent peer group)
ii. Kunpulan jiran tetangga (nei ghbourhood group)
iii. Kunpulan ibubapa di peringkat sekol ah (school

gr oup)

iv. Kumpul an sokongan ibubapa (parent support group)
dan

V. Kunmpul an masyarakat am (community w de group)

25. Secara amya kunpul an-kunpulan ini telah muncul untuk
nmenghadapi kenyataan bahawa usaha-usaha nencegah dari pada
mer ebaknya wabak penagi han dadah di kal angan kel uarga nereka
dan di kal angan nmsyarakat, adalah terletak di atas bahu
tiap-tiap anggota masyarakat itu sendiri.

26. Saya ber pendapat bahawa di negar a i ni j uga
per kunmpul an- per kunpul an seperti ini bol eh ditubuhkan. Kita
tidak harus nenunggu sehingga ada ahli keluarga kita yang
terlibat maka barulah kita bertindak. Sepatutnya kita perlu
berusaha nulai sekarang untuk nencegah wabak ini daripada
mer ebak.

27. Bagi tujuan ini, ahli-ahli Badan-Badan Wanita sama ada
nmereka tinggal dalam satu kawasan perunahan, atau satu bl ok



rumah pangsa atau satu kawasan perkanmpungan ataupun kawasan
setinggan boleh bertindak dengan ber kesan dan mul a
nmenggabungkan diri masi ng-nmasi ng sebagai satu kunpul an yang
nmenpunyai tujuan untuk nmencegah ataupun nenghindari masal ah
dadah yang nenggugat nmasyarakat atau perkumpul an nereka.
Tetapi sebel um nenul akan tugas, ahli-ahli kunpul an harusl ah
nmengenal - past i keut amaan dan objektif kunmpul an itu.
Ahl i -ahli kunmpulan juga nestilah nenpunyai kesanggupan
untuk mel uangkan masa dan bekerjasama rapat dal am nenghadapi
masal ah ini.

28. Selain daripada itu sebelum nenulakan usaha-usaha
kumpulan ini nestilah nendapatkan penerangan dan makl umat
berkaitan dengan nasalah dadah di persekitaran nereka.
Dengan adanya pengetahuan ini setidak-tidaknya nereka bol eh
nmenj adi kunpulan rujuk atau "reference group' kepada
masyar akat di sekelilingnya.

29. Mungki n  dengan pernulaan di peringkat bawahan ini,
ianya kelak akan berkenbang hingga nenjadi satu pergerakan

yang neliputi seluruh negara. Dengan kesedaran dan azam
kaum wanita, saya yakin kita akan dapat bersama nenbasm
gejala penyal ah-gunaan dadah ini. Sebagai mana pepat ah

berkata 'apabila seorang wanita bergerak, seluruh negara
ber ger ak' . ' '

Tuan-tuan dan puan- puan,

30. Saya nerayu dan berharap bahawa kaum wanita dan
masyar akat amya akan mel i bat kan diri dengan
ber sungguh- sungguh dal am rancangan pencegahan
penyal ah-gunaan dadah kerana rancangan inilah yang nudah
di atur dan amat berkesan. Saya tegaskan sekali lagi di sini
bahawa tujuan utama pencegahan ialah supaya anak-anak
bel asan tahun kita dan belia-belia t ahu apakah dadah

dan bahaya- bahayanya, supaya nereka benci dan jijik kepada
dadah, supaya nereka bol eh nmenol ak dengan penuh semangat dan



keyaki nan perbuat an- per buat an permnul aan yang akhirnya bol eh
nmenbawa r ner eka kepada penyal ah- gunaan dadah.
Per buat an- perbuatan ini ialah nerokok, nem num m numan keras
dan ganja - the gateway drugs.

Tuan-tuan dan puan- puan,

31. Saya akhiri ucapan saya ini dengan penuh keyaki nan dan

harapan bahawa kita yang hadir pada pagi ini adalah sedar
atas nmasal ah dadah dalam negara, Kkhasnya di Pualu Pinang
ini, dan akan berusaha dengan penuh senmangat unt uk
nmenbanteras dadah supaya anak- anak dan generasi kita

akan datang hidup di dunia bebas dari ancaman wabak dadah,
i nsya- Al | ah.

Teri ma kasi h.

- k- k- k- k- k- k-k-k-k



