UCAPAN YANG AMAT BERBAHAG A

DATO SERI DATI N PADUKA
DR SITI HASMAH BTE HJ. MOHD. ALI
D 'HAR TANPA MERCKKK
DI DEWAN PEPERI KSAAN FAKULTI PERUBATAN
UNI VERSI TI KEBANGSAAN MALAYSI A
JALAN RAJA MUDA, KUALA LUVPUR
PADA HARI RABU, 5HB. NOVEMBER, 1986
PUKUL 9.00 PAd

Yang Mulia Doktor S K Teoh,
Pengerusi Jawat ankuasa Penganj ur;

Dif-dif Kerhormat:

Tuan-tuan dan puan-puan sekali an.

Terl ebi h dahulu saya nengucapkan terima kasih kepada
Jawat ankuasa Penganjur kerana sudi nenjenput saya untuk
mer asm kan pel ancar an Kenpen Kebangsaan 'Har i Tanpa
Mer okok' . Saya nengucapkan syabas kepada Persatuan
Dokt or - dokt or Perubatan Ml aysi a, Persatuan FOMCA dan
Persatuan  Pengguna  Sel angor dan W/l ayah Persekutuan,
Per sat uan Kanser Ml aysia, Public Health Society, Persatuan
Jantung Malaysia dan Perkhidmatan Pendi di kan Kesi hat an

Adventi st , kerana berkerjasama untuk nelaksanakan satu
kenpen yang akan nenberi faedah kepada masyarakat Kkita,
terutanmanya penuda- penudi . Saya juga diberitahu bahawa

Kenpen ini nendapat sokongan dari pada Kenenterian Kesi hatan.

Tuan-tuan dan puan- puan,

2. Per t ubuhan Kesi hat an Seduni a at au VWHO tel ah
nmengi shti harkan bahawa rokok 1ialah epidemk utama yang



dicipta oleh manusia sendiri dan satu epidenik yang bol eh
di cegahkan. Dengan ini usaha-usaha dan kenpen-kenpen bagi
nmencegah epidemk -ini patutlah dipuji dan disokong oleh
senua pi hak.

3. Merokok menmbawa kesan-kesan buruk oleh kerana asap
rokok nengandungi karbon nonoksaid dan tar. Seorang yang
nmer okok bi asanya akan kekurangan kesegaran jasmani, serta
cepat nerasa letih dan kekurangan stam na. Dengan itu
rokok tidak sesuai sekali dengan usaha anak-anak nuda
kita untuk nencapai kejayaan dal am bi dang sukan.

4. Mer okok juga nerosakkan rupa waj ah seseorang. Ranbut
dan kulit nenjadi kurang cantik, gigi nenjadi kuning, dan
nafas akan ber bau. Mer okok nengaki bat kan | ebi h kedut - kedut
di kulit nuka. Mer okok rmenghi | angkan keupayaan nerasa dan
menghi du dan ia juga bukan sahaja nenbakar daun tenbakau
tetapi juga menbakar paru-paru.

5. Dari segi perbe[énjaan harian, tabiat ini nenbazirkan
wang. Bagi penghi sap rokok yang menghi sap sebungkus sehari,

nmereka mnenbel anjakan kira-kira 60 ringgit sebulan, atau
kira-kira 700 ringgit setahun. Wang sebanyak itu tentu bol eh
di gunakan pada amal an dan penbelian yang | ebih berfaedah.

6. Kita yang tidak nerokok tidak patut berdiam diri.
Secara tidak |angsung, kita senuanya di paksa nerokok secara
nmenyedut asap dari rokok yang dihisap oleh para penghisap
r okok. Asap 'second hand' ini oleh penghisap rokok di
sekeliling kita seperti di tenpat kerja, di tenpat belajar
dan di tenpat hiburan, telah nencemar udara di sekeliling
kita. Pendek kata kesihatan seseorang yang tidak nmnerokok
akan turut terganggu. Udara yang kotor ini akan nenberi
kesan yang |lebih buruk kepada ibu-ibu yang nengandung,
kanak- kanak dan pesakit-pesakit | el ah, al l ergi dan
pesaki t - pesaki t j antung dan paru- paru. Kita bukan
menent ang orang-orang yang merokok. Kita hanya nenentang



tabi at merokok, dan di mana nereka nerokok, terutanma di
t enpat -t enrpat awam

7. Masanya telah tiba bagi orang-orang yang tidak nerokok
bersuara untuk hak nereka bernafas udara bersih yang tidak
di cemar ol eh asap rokok. Kita nerayu kepada orang-orang
yang mer okok untuk mem ki rkan kesi hatan dan kesel amatan kita
yang tidak merokok.

8. Kerajaan Malaysia telah nenganbil beberapa |[|angkah
untuk nengurangkan masal ah nerokok di negara Kkita. Dengan
pengi syti haran ' Merokok nerbahayakan kesi hatan', Ker aj aan
t el ah menmbuat satu komtnen ke arah kesihatan .rakyat.

Pada tahun 1982, Kerajaan telah juga nengel uarkan arahan
kepada senua kakitanganya supaya tidak merokok di pejabat-
pej abat dan bilik-bilik nesyuarat. Saya nmenyeru senua
ketua-ketua jabatan Kerajaan supaya nmenmatuhi arahan tersebut
dan supaya nenguat kuasakan |arangan nerokok ini di pejabat
masi ng- masi ng. Ket ua- Ketua Jabatan Kerajaanlah yang akan
menj adi cont oh kepada kakitangan nereka di Jabat an-Jabat an.

9. Di sanping itu, kita nenyedari -bahawa terdapat
sebahagi an kecil para pem npin masyarakat kita yang nerokok.
Dengan ini saya nerayu kepada para pem npin yang mer okok ini
supaya berusaha berhenti daripada tabiat merokok. Saya
yakin wusaha yang baik ini akan nenjadi teladan yang
ber manf aat kepada penghi sap rokok yang | ain.

Tuan-tuan dan puan-puan sekali an,

10. Baru-baru. ini kita senua telah nenbaca dan nendengar
beberapa pandangan tentang gejala buruk di kal angan
segelintir pelajar-pelajar yang nenghisap rokok. Ada

pendapat yang nencadangkan supaya penghisapan rokok di
kal angan murid-murid dan pel aj ar - pel aj ar di har ankan.
Terdapat juga pandangan yang nenyatakan tabiat buruk ini
bol eh di hentikan nelalui proses pendidikan, sama ada di



rumah atau di institusi-institusi . pelajaran. vaIaUpUH
kita belum nenpunyai satu pandangan yang tepat nengenai
perkara ini, saya berpendapat apa-apa usaha bagi nengel akkan
anak-anak nuda kita daripada terlibat dengan tabiat buruk

ini  hendakl ah di sokong, bukan sahaja oleh badan-badan
kesi hatan seperti pihak-pi hak penganjur Kenpen ini, bahkan
oleh semua pi hak. Dengan pandangan terbuka kita akan

nmel angkah ke arah penghapusan tabiat yang kurang berfaedah
ini.

11. Merokok bukanlah tanda kedewasaan kerana |ebih ramai
orang dewasa, terutama  di kal angan terpel ajar dan
pr of essi onal , tidak merokok. Mer okok  bukanl ah  tanda
kebebasan kerana kebanyakan orang-orang yang nerokok adal ah
di j adi kan hanba kepada tabiatnya dan bergantung kepada
ni kotin. Merokok bukanlah tanda keberani an, jika seseorang

itu tidak berani menol ak  pel awaan nerokok  dari pada
kawan- kawan yang rmer okok. Dengan itu anak-anak nuda
j anganl ah nendewa- dewakan nerokok sebagai sinbol kedewasaan,
kekacakan dan keberani an. Sebal i knya, kita akan nenjadi
seseorang Yyang- lemah dan nungkin tercebur ke alam

penyal ahgunaan dadah.

Tuan-tuan dan puan- puan,

12. Saya yakin Kenpen ‘'Hari Tanpa Merokok' ini  akan
di sokong ol eh orang ramai dan saya berharap Kenpen ini akan
mendapat kejayaan untuk mewjudkan satu nmasyarakat yang
| ebih sihat, segar dan cergas.

13. Sekali lagi saya nmengucapkan syabas kepada semua pi hak
penganj ur Kenpen ini. Akhirnya, saya dengan sukacitanya

nmel ancar kan Kenpen 'Hari Tanpa Merokok' ini dengan rasm nya.

Teri ma kasi h.

*xkk*k k%



