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Ter | ebi h dahul u saya nengucapkan berbanyak terima kasih
atas kesudi an pihak penganjur bengkel ini nenjenput saya
untuk berucap pada pagi ini. Sebagai seorang yang tel ah
mendapat |atihan dan pernah pula berkhidmat dalam bidang
kesi hatan, saya nerasa anmat sukacita dan berbesar hati,
kerana nendapat kesenpatan berada bersana-sanma para doktor
dan tuan-tuan serta puan-puan, yang sedang berusaha untuk
menbi na masyar akat yang si hat dan bahagi a.

2. Tabi at nerokok telah dicap sebagai suatu nmal apetaka
t erhadap kehi dupan manusi a. Snoking has been ternmed "one of
the greatest curse ever to have befallen Man". Para peserta

yang nenghadiri "Wrld Conference on Snoking and Health"
yang kelima, sebulat suara berpendapat bahawa "Snoking is
the single nost preventable man-nmade epidemc in the world".
Saya rasa, tiada siapa pun yang berfikiran waras yang tidak
bersetuju dengan pendapat ini, kerana sesungguhnyal ah,
nmer okok adal ah suatu penyakit nenular yang amat merbahaya,
yang dicipta ol eh manusia sendiri.

3. Keraj aan sendiri telah nmenyatakan pendirian yang tegas
terhadap tabiat nerokok. Syarat, supaya para pengusaha
rokok nencetak ungkapan 'Merokok nenbahayakan kesi hatan/
Smoking is hazardous to health' pada setiap bungkus rokok

adal ah bukti pengesahan rasm Kerajaan, bahawa nerokok
adal ah perbuatan yang sangat nerbahaya. Di sanping itu,
pegawai - pegawai Kerajaan telah diarahkan supaya tidak
nmer okok di dal am pej abat dan di dalambilik-bilik nesyuarat.



Adal ah nenjadi tugas kita senua, untuk nenberikan sokongan
yang positif, supaya kedua-dua |angkah yang telah dianbil

oleh Kerajaan ini akan nenbawa hasil yang diharapkan.
Keraj aan juga cukup sedar akan hubungan yang erat antara
nmer okok dengan ketagi han dadah. Pi hak PEMADAM tel ah

mencapai  kesi npul an,” bahawa ketagi han dadah di kal angan
anak-anak nuda adal ah bernul a dari nmenghi sap rokok.

4. Saya difahankan bengkel pada hari ini bertujuan untuk
merunuskan garis-gari s panduan bagi nel aksanakan kegi atan ke
arah mewuj udkan masyar akat yang tidak mnerokok. Garis-garis
panduan ini bertujuan untuk nmengurangkan bilangan orang dari
mengamal kan tabiat yang nenagih dan bahaya ini, khasnya
gol ongan berunur 15-25 tahun; nel engkapkan gol ongan yang
tidak nerokok dengan hak-hak yang nelindung nereka dalam
masyar akat dan akhirnya, nenggal akkan gol ongan yang mner okok
"long-term nenberhentikan tabiat yang "expensive" dan
"not-so-cool"” ini.

5. Saudar a- saudara sekalian tentu sedia maklum anak-anak
kita yang masih nuda dan nentah nudah sekali dipengaruhi
ol eh berbagai tabiat yang baik dan juga yang tidak baik.
Kepercayaan bahawa nerokok adalah suatu nikmat, nerokok
mengganbar kan kedewasaan, nerokok nmenjadikan orang lebih
ber gaya, nerokok bol eh neni mbul kan apa yang di sebut sebaga
"macho appearance", adalah antara kepercayaan dan ganbaran
pal su yang nendorong dan nerangsang anak-anak remaja Kkita
menghi sap rokok. Ganbaran dan kepercayaan pal su dan karut
ini nmestilah di hapuskan.

6. Aeh itu, cita-cita dan usaha untuk newj udkan
"masyar akat yang tidak nmerokok", terutama sekali perlulah
di tuj ukan kepada generasi nuda. Dal am hal ini, saya rasa

usaha untuk nenerangkan kepada nereka bahawa setiap batang
rokok mengandungi "tar" dan "nicotine" yang cukup tinggi dan
menbahayakan jantung dan paru-paru, adalah kerja yang nudah.
Mer eka bol eh faham



7. Kaj i an-kajian telah nmenunjukkan, sekiranya kita dapat
menahan anak-anak dan para belia kita dari nerokok sehingga
mencapai unur antara 25-27 tahun, maka akan kuranglah
kemungki nan nereka akan nenjadi mangsa rokok, nmangsa racun
bahaya yang akan menbi nasakan hi dup kita secara
beransur-ansur tanpa kita sedari.

8. Menberi fahaman, penerangan dan kawal an kepada gener asi
muda tidak nmencukupi. Sebal i knya, untuk nenberi kan kesan
yang positif, I bubapa dan guru-guru perlu nenberikan
pengaj aran dan asuhan anti-merokok nenerusi teladan dar

perbuatan sendiri. Per buatan bukan saja dapat dilihat
dengan nyata, tetapi juga - perbuatan ibu-bapa dan guru-guru
terutamanya - sangat nudah nenjadi ikutan anak-anak kita.

Oeh itu, jika ibu-bapa dan guru-guru tidak ingin nelihat
anak- anak kita nmerokok, maka ibu-bapa dan guru-guru sendiri,
setidak-ti daknya, el akkanlah dari nerokok di hadapan nereka.

9. Sel ai n dari pada ibubapa dan guru-guru berusaha nemandu
gener asi muda, "civic programes” unt uk mengaj ar
murid-nurid, golongan belasan tahun dan belia perlu di atur
ol en Kenmenterian Kesi hatan, PEMADAM badan belia, persatuan
pengguna, sekol ah- sekol ah, kesatuan sekerja, dan anat
penting sekali, oleh nedia massa yang kuat menpengar uhi
penbaca- penbacanya.

10. Beberapa tahun dahulu, saya terbaca dal am surat khabar
mengenai kebanggaan seorang ibu atas kejayaan anak kecil nya
berunmur kurang daripada 7 tahun nenghisap entah berapa
bat ang rokok sehari. Berita ini disiarkan pula dengan
ganbar 'johan' kecil ini. Perbuatan ibu itu harus dikutuk.
Saya bukan sahaja berasa geram dan nmarah kepada ibu yang
ti dak bertanggungjawab itu, tetapi juga kepada surat khabar
yang nmenyiarkan berita dan ganbar yang tidak akan
nmendat angkan faedah sedikitpun kepada orang ranai.



11. Saya percaya wakil-wakil agensi dan badan-badan yang
saya sebutkan tadi telahpun atau akan nengaturkan rancangan
si vi k. Kita senua adal ah ber t anggungj awab kepada
masyar akat . A eh itu gunakanl ah saluran-saluran yang ada
unt uk nmenpengar uhi gol ongan- gol ongan sasaran (target groups)
ini dengan secara positif dan nenanankan anmalan baik di
kal angan nereka. Do sonething constructive and start the
ball rolling when you return to your respective offices.
Let this event, Ladies and Gentlenen, be an encouragemnent
for other bodies to organise nore canpaigns of a simlar
nat ur e.

12. Kunpulan vyang kedua ialah orang-orang vyang tidak
mer okok, dengan tujuan untuk nenyedarkan nereka bahawa
orang-orang yang tidak merokok menmpunyai hak untuk nenjaga
diri masing-masing, supaya tidak nendapat penyakit yang
di aki bat kan ol eh orang-orang yang merokok. Kita perlulah
menyedar kan orang-orang yang tidak merokok, bahawa nereka
juga akan nendapat bahaya kiranya nereka berdanpi ngan atau
sering berada bersanma-sama dengan orang yang mer okok.

13. Kajian telah nenunjukkan bahawa "passive snokers"
di serang oleh nasalah Kkesihatan yang serupa dengan yang
di dapati ol eh orang-orang nmerokok: penyakit-penyakit seperti
bronchitis, athma, dan artheroslcerosis juga nenyerang
nmereka yagn terpaksa nenyedut asap rokok yang tebal di
sekeliling mereka. Sungguhpun dal am nmasyarakat kita, jum ah
orang yang tidak merokok jauh Iebih ramai dari yang nmerokok,
tetapi kehadiran sebilangan kecil penagi h rokok adal ah cukup
unt uk nenbahayakan kesi hatan senua orang.

14. Kunpul an yang ketiga, iaitu kumpulan yang paling sukar

hendak di hadapi iaitu orang-orang yang nenjadi kan merokok
sebagai suatu tabiat atau suatu kenestian dalam kehi dupan
mereka sehari-hari. Untuk nmem nta golongan ini berhenti
dari nerokok amatlah sulit. Ada saja alasan yang nereka

beri kan, wal aupun al asan-alasan itu tidak nunasabah atau
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tidak benar. Masih ada di antara golongan yang sudah
ditawan oleh rokok ini, yang tidak begitu percaya bahawa
nmer okok adal ah nerbahaya kepada kesi hatan manusi a.

15. Saya amat risau dan kesal atas bilangan ibu-ibu dan

wanita yang nerokok. Ada sebilangan besar yang sedar
bahayanya nerokok dan telah cuba nelawan tabiat ini dengan
mengur angkan dan akhi rnya menber henti kan mer okok.
Sebahagi annya masi h | agi menper t ahankan dengan
ber sungguh- sungguh bahawa mer okok ti dak menbahayakan
kesi hat an mer eka dan kandungan mer eka, bi ar pun

bert ahun-t ahun ner okok.

16. Kunpul an sasaran yang ketiga ini perlulah kita hadapi
dengan sungguh-sungguh dan bijaksana, kerfrana nerekal ah yang
menbawa dan yang nengenbangkan tabiat yang buruk dan
nmer bahaya ini .

17. Mungkin kita perlu berkenpen supaya orang-orang yang
menagi h dan nenghi sap rokok, merokok di tenpat yang
"private". Senmua kawasan am sepatutnya dijadi kan kawasan
| arangan nerokok dan undang-undang di adakan untuk nengenakan
denda atas sesiapa yang nel anggar undang-undang itu. Banyak
| agi "decentives" boleh dikenakan supaya orang ranai sedar
bahawa ner okok pada akhirnya nerugi kan nmereka sendiri.

18. Saya nengucapkan setinggi-tinggi t ahni ah kepada
Jawat ankuasa Action On Snmoking O Health yang telah
menganbi | dayausaha nenyel enggarakan bengkel ini. Ucapan
tahniah dan terima kasih juga kepada Environnment Protection
Society of Malaysia, Federation of Malaysian Consuners
Associ ation, Public Health Society, National Cancer Society,
Adventist Health Education Service dan National Hear t
Associ ation yang ikut sama nenjayakan bengkel yang penting
i ni



19. Saya benar-benar Dberharap, " Bengkel Mer okok atau
Kesi hatan” ini, akan nerupakan satu lagi titik pernulaan ke
arah tindakan yang lebih teratur, terancang dan berterusan

Cita-cita "ke arah masyarakat yang tidak nerokok” tidak
seharusnya nenjadi tenma bengkel ini saja; tetapi ia perlu
menjadi matlamat dan komitnmen kepada seluruh angggota

masyarat yang tidak nerokok. Kita mesti bergerak dan
bekerja terus nenerus. Kita nesti nenarik |ebih banyak
persatuan dan institusi sosial untuk bergerak bersanma-sana
kita, dem untuk kesejahteraan kita bersanma. Usaha

menvedar kan masyar akat bahawa ner okok adal ah nerbahaya, dan
usaha nenghal ang anak-anak kita supaya tidak terjerunus
kepada perbuatan yang nmerbahaya ini, nestilah berjalan bukan
untuk satu jam satu hari, satu m nggu, satu bulan atau satu
tahun sahaja, tetapi untuk sepanjang nesa.

20. Kita perlulah berusaha nenanam si kap supaya orang ranai

benci kepada rokok. Dan usaha ini perlulah bernula dari
rumaht angga kita sendiri, bernula dari tenpat kerja kita
sendiri, dengan nenjadi kan perbuatan tidak nmerokok suatu
amal an yang nulia dan nmenbanggakan. Usaha ini nenerlukan
pengor banan masa dan tenaga dan juga keberanian hati untuk
menegur dan nenasihati rakan-rakan sejawat, rakan-rakan
sosi al dan keluarga sendiri. Kerapkali kerana ingin

ber bahasa dan tidak mahu nengecil kan hati orang, kita
menbi arkan atau sanggup berkata "tidak nmengapa nerokok”
sungguhpun kita benci nerokok dan tidak mahu asap rokok itu
dekat kepada kita.

21. Usaha-usaha nencegah masyarakat nerokok amat sulit dan
sukar . Tetapi jika kita senmua ikut nemainkan peranan
masi ng- masi ng, Insya-Allah peratus orang yang nenghisap
rokok akan bertanbah kurang dari semasa kesenmsa.

22. Bagi nengakhiri wucapan ini, saya doakan senobga bengkel
ini berjaya merumuskan garis-garis panduan, Yyang sesua
di gunakan oleh senua pi hak, dal am usaha newuj udkan



masyar akat yang tidak nerokok, iaitu masyarakat yang sihat
dan Dbahagi a. Dengan doa 1ini saya dengan sukacitanya
mer asm kan penbukaan "Bengkel Merokok atau Kesi hatan" ini.

Teri ma kasi h.
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