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Assal anu ' al ai kum war ahmat ul | ahi wabar akat uh.

Saya bersyukur ke hadrat Allah Subhanahu Wataal a
kerana, dengan izin dan |inmpah kurnialNya, dapat kita
bersama-sama hadir di Mijlis yang berbahagia ini. Saya
mengucapkan berbanyak-banyak terinma kasih kepada Bahagi an
Hal Ehwal Wanita PERSI AP kerana nenjenput saya ke Majlis ini
serta nenberi penghormatan kepada saya untuk nerasm kan
Sem nar Pel aksanaan Penyusuan |bu yang di anjurkannya ini.

2. D  sanping Semnar ini, saya difahankan bahawa satu
pam ran nmengenai penyusuan ibu juga sedang diadakan di
Muzi um Fakul ti Perubatan Universiti ini. Pamran ini tentu
sekal i dapat nenjadi kan Sem nar ini | ebi h-1ebih |agi
bererti. Saya nmenganbi l kesenmpatan untuk nmengucapkan

setinggi-tinggi tahniah kepada PERSI AP, khususnya Bahagi an
Hal Ehwal Wanita, di atas daya usahanya nengadakan Sem nar
dan pam ran yang begitu penting.

3. Kesi hatan  bayi ketika di dal am kandungan, dan
seterusnya jagaan terhadapnya setelah dil ahirkan, akan
nmenent ukan kesi hatan dan kecerdasannya senenjak kanak-kanak
hi nggal ah ke ketika dewasa dan ke akhir hayatnya. Per kar a
i ni, walaupun mungkin diketahui umum tetapi kurang diberi
per hati an yang sewaj ar nya.

4. Sal ah satu aspek penjagaan bayi yang telah lahir ialah
pemakanannya. Ilmu kesihatan noden serta penyelidikan



menbukti kan bahawa susu ibu bukan sahaja nenpunyai zat-zat
yang di perlukan dan khasiat yang begitu istinewa untuk bayi
mal ah dari segi  sai kol ogi ia dapat nenjalin hubungan
kasi h-sayang yang erat antara anak dan i bu.

5. Susu ibu nengandungi senua zat dan bahan yang
di perl ukan ol eh seseorang bayi . | a adal ah bahan tul en yang
menpunyai berbagai hi kmat yang nenj adi kurni aan Al l ah kepada
kita. D dal am |sl am kedudukan susu ibu adal ah amat penting.
| bu bukan sahaj a di kehendakki nenyusukan anaknya mal ah |slam
juga nenentukan peraturan penyusuan dan hubungan ibu dengan
kanak- kanak yang di susukan.

6. D zaman kita ini seseorang ibu nmenpunyai pilihan sana
ada untuk menyusukan anaknya dengan susunya sendiri ataupun
dengan susu tiruan. Sebenarnya tidak ada satu susu tiruan
yang dapat nenandingi nutu susu i bu. Tetapi haki kat ini
kurang nmendapat perhatian kerana persaingan dari pada
pengel uar - pengel uar susu tiruan. Keadaan ini dapat diatasi
sekiranya terdapat pengetahuan yang Ilebih di kal angan
i bu-i bu dan masyarakat ammya dan di sinilah |etaknya peranan
dokt or - dokt or, kaki tangan  hospital dan klinik serta
pem npi n- pem npi n masyar akat .

7. D zaman kita ini juga amal an penyusuan

ibu telah nmenjadi bertanbah kurang ol eh kerana ibu-ibu yang
bekerja. D sanping itu terdapat pula pendapat bahawa
penyusuan juga dapat nenjejas kecantikan ibu. Dalam hal ini
yang nenj adi masal ah ialah sikap ibu-ibu sendiri yang begitu
terpengaruh dengan iklan-iklan dan berita-berita yang
di dorongkan ol eh objektif "commercial." Sebenarnya amal an
penyusuan ol eh ibu bol eh di rancangkan wal aupun bagi ibu yang
bekerja, malah boleh nmenjimatkan pula. Tetapi ini tidaklah
mengenepi kan sama sekali masal ah yang di hadapi ol eh ibu yang
bekerja dal am konteks negara kita yang pesat nenbangun
dan di mana individu-individu dalam masyarakat mnenpunya
ber bagai - bagai masal ah sosi o-ekonom . Masal ah yang di hadapi



oleh ibu yang bekerja perlulah diberi perhatian dan diatasi
supaya ia tidak nenjejaskan sunbangan wanita di dal am
penbangunan.

8. A eh itu amal an penyusuan ibu adal ah amat penting dari
segi penbentukan perkenbangan rohani dan jasmani seseorang
i ndi vi du. Amal an penyusuan ibu akan nenjamn wijudnya

generasi yang si hat dan ber kemanpuan.

9. Dal am hal ini, kepentingan Semnar- ini  boleh dilihat
dal am konteks yang lebih luas, iaitu konteks penbangunan
negar a. Pembangunan, dalam ertikata yang sebenarnya,
bukanl ah terhad kepada aspek-aspek jasmani atau material
yang nenj adi teras anggapan setengah-setengah pi hak.
Penbangunan ialah apa yang terjadi kepada tubuh-badan,
peri badi dan nental serta persekitaran yang diwjudkan yang
di buat terhadap penbangunan kesel uruhannya nenjadi begitu
t er had. Bagi saya, seseorang doktor ataupun bakal doktor,
harus nelihat peranan profesionalnya di dalam konteks yang
luas ini, iaitu konteks penbangunan, supaya sunbangannya
kepada masyar akat akan nenjadi |ebih berkesan.

11. Tujuan utama Semnar ini ialah untuk nenyebarkan
penget ahuan secara rneluas dan juga dengan cara yang berkesan
nmengenai kebai kan amal an penyusuan i bu. Sem nar  yang
di anj urkan ol eh bakal -bakal doktor ini, saya vakin bukan

sahaj a akan nenberi dorongan kepada bakal - bakal doktor untuk
berusaha neningkatkan amalan penyusuan ibu di kal angan
masyar akat kita tetapi juga akan nenghasil kan cara-cara yang
lebih efektif dalam neninbul kan kesedaran di kal angan
masyar akat , terutamanya nasyar akat kaum ibu nengenai
kebai kan susuan ibu berbandi ng dengan apa jua cara penyusuan
yang | ain.

12. Tidak ada ganbaran yang amat nurni dan suci dari
seorang ibu yang nenyusukan anaknya sendiri. Dengan nenel uk
anaknya rapat ke badan dan sanbil nengalir air susu ibu



kepada anaknya tentu juga nengalir kasih sayang i bu. Dengan
susuan ibu sahajalah senua kemahuan asas bayi dapat
di sempur nakan untuk ia hidup cergas dan sel esa senmasa dewasa
kel ak.

13. Sekali lagi saya nengucapkan tahni ah kepada PERSI AP dan
berharap Sem nar ini akan nencapai kejayaannya dan dengan
ini juga saya merasm kan Sem nar ini.

Wassal amu ' al ai kum war ahmat ul | ahi  wabai r akat uh.
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