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Pendahuluan

Kitaran Hayat dan
Perancangan Kewangan

merangkumi dua topik mustahak dewasa kini
memandangkan suasana ekonomi yang tidak menentu
serta kenaikan kos kehidupan yang mendadak yang
memerlukan daya kreativiti serta usaha gigih untuk

S EBAGAI permulaan, hasilan nukilan buku ini

menanganinya.

Perancangan Kewangan Haya'l'

Tidak dinafikan bahawa perancangan kewangan peribadi
adalah merupakan satu daripada asas ilmu kehidupan yang
seringkali kita anggap remeh sedangkan ia mempunyai
kepentingan yang amat besar dalam menentukan kesejah-
teraan serta kebahagiaan hidup kita di dunia dan akhirat.
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llmu pengetahuan tentang perakaunan serta kemahiran
asas pengurusan kewangan amat mustahak lebih-lebih lagi
dalam suasana keadaan semasa yang semakin mencabar
dengan ketidaktentuan keadaan ekonomi serta kenaikan
mendadak kos saraan hidup termasuk makanan, pengang-
kutan, perumahan, pembelajaran dan sebagainya akibat
kenaikan harga minyak mentah serta kegawatan ekonomi
dunia baru-baru ini.

Tidak ketinggalan juga, kesan-kesan impak negatif akibat
pengurusan kewangan keseluruhan yang tidak komprehensif
serta efisyen seperti kenaikan tahap tekanan dalam kalangan
golongan masyarakat yang berpendapatan rendah, kes-kes
penceraian pasangan muda yang meruncing akibat masalah
kewangan, kadar kebankrapan pengguna muda kad kredit,
kes jenayah serta gejala sosial yang meningkat akibat masalah
pinjaman ‘Along’ dan kesempitan hidup di bandar raya
metropolitan.

Tidak ketinggalan juga masalah-masalah penjualan harta
pusaka sebagai jalan penyelesaian kewangan sementara,
‘Orang Kaya Baru-OKB’ yang menghadapi masalah insolvensi
akibat penipuan ‘skim cepat kaya’, kos serta bil penyeleng-
garaan hospital yang melambung tinggi, kos pembelajaran
kolej serta uiversiti yang mencecah ratusan ribu ringgit,
pembelanjaan di bawah kemampuan/pendapatan dan
sebagainya.

Adakah perkembangan di atas menandakan bahawa
kehidupan saya, anda serta generasi hadapan kita sedang
berada di ambang zaman kewangan dan ekonomi yang malap?
Bagaimanakah saya dan anda boleh mengatasi kemelut serta
masalah kewangan di atas? Adakah kekayaan itu boleh
dikekalkan serta menjamin kewangan sepanjang hayat yang
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stabil? Bagaimana caranya untuk mencapai tahap kewangan
yang mencukupi serta dapat mengecapi kebahagiaan sehingga
ke akhir hayat? Adakah kehidupan selepas pesaraan anda
mencukupi serta terjamin? Bagaimana caranya anda berkongsi
kekayaan dengan masyarakat melalui skim potongan
‘automatik’ yang amat mudah?

Jawapan serta penyelesaian kepada persoalan-persoalan
di atas adalah bergantung kepada langkah-langkah serta pelan
tindakan kewangan yang akan diambil dan dilaksanakan oleh
anda.

Melalui pembacaan dan beberapa kajian berkenaan
perancangan kewangan serta perbelanjaan yang berhemah,
tindakan segera di atas amatlah disyorkan kerana fakta-fakta
kehidupan berkenaan:

1. Perancangan kewangan yang efektif lagi mantap
bergantung kepada kesedaran untuk menyimpan atau
menabung pada peringkat umur yang awal. Ini adalah
berdasarkan kepada faktor ‘compounded dividend,profit’
ke atas pelaburan serta penabungan kita.
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2. Penabungan sepanjang hayat yang berjaya (sebahagian
daripada perancangan kewangan yang teratur)
bergantung kepada:

(@) Kesedaran untuk menabung/berjimat untuk masa
hadapan.
(b) Matlamat serta objektif penabungan.
(c) Perancangan serta pelan strategi kewangan.
(d) Disiplin serta pemantauan yang berpanjangan.

RN

Dengan kata lain, ini bermaksud bahawa pendapatan
yang lumayan tidak semestinya dapat menzahirkan serta
menjamin penabungan yang banyak lebih-lebih lagi jika
seseorang itu bersikap boros dalam pembelanjaan bulanannya
seperti membeli-belah di tempat yang ‘trendy’ serta makan di
restoran-restoran mahal. Malah terdapat ramai orang yang
berpendapatan tinggi tetapi berhutang sekeliling pinggang
akibat cara hidup yang mewah. Bak kata pepatah Melayu
‘makin besar periuk maka besar pulalah keraknya’. Ada pula
antara kita yang mungkin berbelanja melebihi daripada
kemampuan kewangan yang sedia ada. Ini adalah sebab-sebab
yang perlunya kita merancang untuk hari tua supaya di hari
persaraan kelak kita masih mampu membiayai keperluan
kehidupan harian dengan selesa tanpa perlu bekerja lagi.

Oleh yang demikian, Perancangan Kewangan Hayat
merupakan satu buku panduan yang pratikal untuk anda ikuti
serta laksanakan dalam pengurusan kewangan kitar hayat yang
secara umumnya boleh digambarkan dalam Rajah 1.

Berlandaskan kepada kitar hayat di atas, saya akan
membincangkan pelan-pelan strategi kewangan mengikut
peringkat-peringkat seperti demikian:

1. PEMBINAAN KEKAYAAN (UMUR: 20-30)
2. PENJAMINAN KEKAYAAN (UMUR: 30-35)
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